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EkSuqvy & 1 
LakxBu dh fof”kf’V;ka ] d`R; ,oa drZO;  

 



esU;qvy Øekad &1 
lgdkfjrk foHkkx 

dk;kZy; la;qDr  iath;d lgdkjh laLFkk,sa lkxj e/;izns”k 
laf{kIr bfrgkl ,oa xBu dk izlax  
 lgdkfjrk dk fodkl ekuo tkfr ds fodkl ds lkFk gqvk Hkkjro’kZ esa la;qDr ifjokj 
O;oLFkk lgdkfjrk dk gh #Ik gSa a laxfBr #Ik esa lgdkfjrk ds fodkl dk bfrgkl lu~ 1844 
ls izkjaHk gksrk gSa tc nqfu;k dh igyh lgdkjh lfefr jkdMsy rFkk fDoVscy lkslk;Vh vkQ 
ik;ksfu;lZ dk xBu gqvk A Hkkjr esa fodkl dk;Zdzekas ds varxZr vaxzst ljdkj us lgdkjh 
vkUnksyu dh “kq:vkr lu~ 1892 esa dh A lu~ 1904 esa Hkkjro’kZ esa igyk lgdkjh lfefr 
vf/kfu;e ikfjr gqvk ] ftlesa xzkeh.k o uxjh; {ks=ksa esa jgus okyksa dks lLrh O;kt nj ij _.k 
nsus gsrq lk[k lfefr dh LFkkiuk dh xbZ Fkh Hkkjr ds lgdkfjrk ds bfrgkl esa e/;izns”k dks 
;g xkSjo gkfly gS fd lu~ 1904 ds lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds vUrxZr fnukad 20-06-1905 
dks nsoxkWo ]fiifj;k ] ftyk gks”kaxkckn esa igyh lgdkjh lfefr dk xBu gqvk A e/;izns”k 
ds xBu ds lkFk o’kZ 1960 esa e/;izns”k lgdkjh lfefr vf/kfu;e ykxw fd;k x;k A rFkk 
iath;d lgdkjh lfefr;kW ds dk;kZy; dh LFkkiuk dh xbZ A  
 

lgdkfjrk foHkkx }kjk yksdrkaf=d lk/ku ds :Ik esa ikjLifjd lgk;rk ij vk/kkfjr 
yksd laLFkkvksa ds :Ik esa LosfPNd lgdkjh laLFkkvksa dks laxfBr djuk mudk fodkl ];kstuk 
]fo”ks’k ds :Ik esa lekt ds detksj oxkZs dk “kks’k.k jksduk gSA muds lkekftd vkfFkZd 
fodkl dks lqfuf”pr djus gsrq fofHkUu Lrj ij fofHkUu izdkj dh lgdkjh laLFkk,sa laxfBr dh 
tkrh gS  
 
 lgdkfjrk foHkkx dk eq[; vk/kkj lgdkjh laLFkk,sa gSA izns”k esa lg-laLFkkvksa ds ek/;e 
ls yksddY;k.kdkjh ;kstuk dk lapkyu _.k] [kkn ]cht] d`f’k vknkuksa dh forj.k O;oLFkk 
]lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds vUrxZr vko”;d miHkk- oLrqvksa dh iwfrZ ] lg-miHkksDrk ]vkokl 
] eRL;] Msjh] ouksit] cqudj] [kfutmRiknu] dh xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk jgk gS A  
 
 lgdkjh laLFkkvksa ds ifjisz{; esas iath;d dh Hkwfedk dk ,d fe= ] nk”kZfud ,oa 
ekxZn”kZd izzfrikfnr dh xbZ gS A  ;g foHkkx lgdkjh laLFkkvksa dk fu;eu ] fu;a=.k vkSj 
ekxZn”kZu djrs gq, “kklu dh uhfr;ksa ds vUrxZr lgdkjh laLFkkvksa dks vkfFkZd  lgk;rk 
miyC/k djkdj mUgs lqn`<+rk iznku djus dk dk;Z djrk gS A lkekU;r% foHkkx ;kstukvksa dk 
fØ;kUou lh/ks ugha djrk cfYd bUgs  tuHkkxhnkjh ds :Ik esa lgdkjh laLFkkvksa ds ek/;e ls 
djkuk lqfuf”pr djrk gS A lgdkfjrk foHkkx lgdkjh laLFkkvksa ds xBu ] fuokZpu ] vads{k.k 
fooknksa ds fujkdj.k ,oa ifjlekiu dk dk;Z vf/kfu;e ,oa fu;e ds fofHkUu izko/kkuksa ds 
vUrxZr djrk  gS A  
 
 izns”k esa dk;Zjr dbZ izdkj dh lgdkjh laLFkkvksa ds fodkl dk nkf;Ro mudh 
iz”kkldh; foHkkxksa dks Hkh lkSik x;k gS A blesa Ik”kqikyu ] ou ] eNyhikyu ] xzkeks|ksx ] 
vuqlwfpr tkfr @ tutkfr vkfnoklh fodkl foHkkx vkfn izeq[k gS A  
 
 foHkkx ds vUrxZr iath;d lgdkjh laLFkk,sa foHkkxh; izeq[k gS A foHkkx esa vads{k.k cksMZ 
ds uke ls ,d cksMZ Hkh dk;Zjr gS ftlds vUrxZr iath;d blds v/;{k ] vij iath;d eq[; 
dk;Zdkjh rFkk lgk;d iath;d ¼ vads{k.k ½ ftyk vf/kdkjh ds :Ik esa inLFk gS A ftyk LFkj 



ij lgdkfjrk foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ds dk;kZy; LFkkfir fd;s x;s gS A  
 
 
 
lgdkfjrk foHkkx dh xfrfof/k;kW fuEu izdkj gS %& 
 
1 lgdkjh laLFkkvksa dk iath;u A 
2 e/;izns”k lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e ,oa fu;e ds izko/kkuksa ds vUrxZr lgdkjh 
laLFkkvksa dk fu;eu ,oa funsZ”ku A  

3 lgdkjh laLFkkvksa dk vads{k.k ,oa fujh{k.k A  
4 lgdkjh laLFkkvksa dk fuokZpu A  
5 lgdkjh laLFkkvksa ds fooknksa vihyksa @ iqujh{k.k ;kfpdkvksa dk fujkdj.k A  
6 lgdkjh laLFkkvksa ds vdk;Z”khy gksus ij mudk ifjlekiu vkSj iath;u dk 
fujLrhdj.k A  

7 lgdkjh laLFkkvksa dks vkfFkZd lgk;rk miyC/k djkuk A  
 
mDr dk;kZs ds vfrfjDr ls “kklu }kjk tufgr esa fy, uhfrxr fu.kZ;ksa ,oa tudY;k.kdkjh  

;kstukvksa dk fØ;kUo;u Hkh lqfuf”pr djk;k tkrk gS A  
 
 foHkkx esa lkekU; :Ik ls lgdkjh laLFkkvksa ds lapkyu ds laca/k esa f”kdk;rsa izkIr gksrh 
gS ftudh tkWp foHkkxh; deZpkfj;ksa ds ek/;e ls djk;h tkrh gS vkSj rF; izekf.kr ik;s tkus 
ij fu;ekuqlkj dk;Zokgh dh tkrh gS A lgdkfjrk foHkkx fu;ked foHkkx gS ftlesa lh/ks turk 
dh lgHkkfxrk ugha gS ] ijUrq lgdkfjrk foHkkx esa iathdr̀ lgdkjh laLFkkvksa esa lnL;ksa ds 
lfØ; ,oa tkx:d Hkkxhnkjh esa laLFkkvksa dk lapkyu Bhd gksxk A blds fy, jkT; ,oa ftyk 
lgdkjh la?kksa }kjk lgdkjh lfefr ds lnL;ksa ds izf”k{k.k dk;ZØe lapkfyr fd;s tkrs gS A  
 
dk;Zn{krk c<+kus gsrq tulg;ksx dh vis{kk;sa %& 
  lgdkfjrk foHkkx dk ewy vk/kkj lgdkjh laLFkk,sa gS A lgdkjh laLFkk,sa ds O;olk; ,oa 
izcU/k eas lnL;ksa dh lfØ; dh Hkkxhnkjh ls lgdkjh laLFkkvksa dk vkfFkZd fodkl ,oa lqpk: 
lapkyu laHko gksrk gS A tulkekU; ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd lgdkjh laLFkkvksa ds lnL; 
ds :Ik esa viuh laLFkk dh okf’kZd vkelHkk ,oa izcU/k esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkk;sa ] blls 
mudk vkfFkZd fodkl laHko gksxk A  
 
tulg;ksx dh lqfuf”pr djus dh fof/k @ O;oLFkk  
 e/;izns”k lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 dh /kkjk 49 ds vuqlkj lgdkjh laLFkkvksa 
dk vafre izkf/kdkj mldh vkelHkk esa fufgr gS A lgdkjh laLFkkvksa dks izfro’kZ viuh vkelHkk 
vfuok;Z :Ik ls vk;ksftr djuk gksrh gS ftlesa lgdkjh laLFkkvksa dk okf’kZd dk;ZØe @ 
okf’kZd ctV fu/kkZfjr fd;k tkrk gS A bl vkelHkk esa fiNys o’kZ esa gq, dk;Z dk ys[kk& 
tks[kk Hkh izLrqr fd;k tkrk gS A vkelHkk dh lwpuk o dk;Z fooj.k dks izR;sd lnL; dks Hkstk 
tkuk vfuok;Z gS A  
 
  
 
 



 
 

dk;kZy; [kqyus dk le;    izkr% 10-30 cts 
dk;kZy; cUn gksus dk le;  lk;a 5-30 cts 

  
  
 
laHkkx  ,oa ftyk dk;kZy; dh lwph  
 
Øe
kad  

dk;kZy; dk uke  dk;kZy; dk irk  dksM  ua- Qksu ua- 
dk;kZy; 

1 dk;kZy; la;qDr iath;d 
lgdkjh laLFkk,sa lkxj laHkkx 
lkxj  

Kkuohj dkyst dh uhps  
xksikyxaat lkxj  

07582 223509 

2 dk;kZy; mi iath; lgdkjh 
laLFkk,sa lkxj  

Kkuohj dkyst dh uhps  
xksikyxaat lkxj  

07582 223509 

3 dk;kZy; lgk;d iath;d    
¼ vads{k.k ½ lgdkjh laLFkk,sa 
lkxj  

Kkuohj dkyst dh uhps  
xksikyxaat lkxj  

07582 223509 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 2 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh “kfDr;kW ,oa drZO; 



 
EksU;wvy Øekad &2 

3-1 foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh “kfDr ,oa drZO; dk fooj.k miyC/k djk,s A 
in  dk uke  la;qDr iath;d ¼ ftyk izeq[k ½ 

Ikz'kkldh;  e-iz- deZpkjh vodk'k fu;e ds vUrxZr vjktif=r 
deZpkfj;ksa dh voldk'ko Lohd`fr laca/khvf/kdkjr rFkk 
e-iz- flfoy lsok oxhZdj.k fu;eksa ds vUrxZr rr̀h; 
Js.kh rd ds deZpkfj;ksa ds laca/k esa leLr vf/kdkj A  

foRrh; e-iz- foRrh; vf/kdkj iqfLrdk 95 ds vUrxZr dk;kZy; 
izeq[k gksus ds ukrs izR;k;ksftr leLr vf/kdkj A  

 

vU; e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 ,oa fu;e 1962 
rFkk e-iz- lgdkfjrk vf/kfu;e 2000 ds vUrxZr 
laHkkxh; la;qDr iath;d dks iznRr iath;d dh leLr 
“kfDr;ka A e-iz- jkT; lgdkjh d`f’k ,oa xzkeh.k fodkl 
cSad vf/kfu;e ds vUrxZr iznRr “kfDr;ka A  

dRrZO; 1- ftyk eq[;ky;ksa es dk;kZy; izeq[k ds :Ik esa v/khuLFk deZpkfj;ksa 
ij iz”kkldh; fu;a=.k ,oa dk;Z dk leqfpr cVckjk A  

2- {ks=kf/kdkj ds ftyksa esa e-iz- lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e 1960 dh 
/kkjk 78 ds rgr U;k;ky; mi iath;d ,oa U;k;ky; lgk;d 
iath;d }kjk lgdkfjrk vf/kfu;e dh /kkjk ]19 ] 55 ]64 ]84 esa 
fuf.kZr okn izdj.kksa dh vihy dh lquokbZ ,oa fujkdj.k A  

3- vkgj.k ,oa laforj.k vf/kdkjh ds dRrZO; rFkk nkf;Roksa dk 
fuokZgu ,oa e-iz- foRrh; lafgrk esa mYysf[kr vU; dRrZO;ksa dk 
fuoZgu A  

4- ftyk ;kstuk lfefr dks izLrqr fd;s tkus okys foHkkxh; ctV dk 
izk:Ik rS;kj djuk ,oa vuqeksnu djuk AizkIr vuqeksfnr ctV dh 
Lohd`fr vkSj mldk mi;ksfxrk izek.k Ik= izkIr djuk A  

5- xr o’kksZ esa “kkldh; _.k ] va”kiwWth ] foRrh; lgk;rk dh M~;w 
fd”rksa dh olwyh djkuk A  

6- yksd ys[kk lfefr @ egkys[kkdkj vads{k.k djkuk ,oa vkifRr;ksa 
dk fujkdj.k djuk  

7- e/;izns”k lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e 1960 fu;e 1962] e-iz- 
Lok;Rrk lgdkfjrk vf/kfu;e 1999] e/;izns”k jkT; d`f’k ,oa 
xzkeh.k fodkl cSad vf/kfu;e dh lqlaxr izko/kkuksa ds vuqlkj 
dRrZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dk fuoZgu A  

8- fofHkUu U;k;ky;ksa esa nk;j izdj.kksa esa foHkkx dh vksj ls izfrj{k.k 
dh dk;Zokgh djuk A  

9- fofHkUu laLFkkvkas ds vads{k.k essa ikbZ xbZ vkifRr;ksa ds fujkdj.k dh 
fn”kk esa vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds rgr dk;Zokgh djuk rFkk 
l{ke vf/kdkjh dks izLrko Hkstuk A  

10- lwpuk ds vf/kdkj ds laca/k esa izlkfjr funsZ”kksa dk ikyu djuk 
,oa djkuk  

11- ftys esa lgdkjh vkUnksyu ds fodkl gsrq iz;kl djuk @ 



lkoZtfud forj.k iz.kkyh ] laLFkkvksa ds dk;Z lapkyu dj fu;e 2 
ij fujh{k.k djkuk ,oa mu ij ;ksX; dk;Zokgh djuk A  

12- ftyk Lrjh; cSBdksa @ ofj’B dk;kZy; }kjk vk;ksftr cSBdksa esa 
Hkkx  

    ysuk ,oa fu.kZ;ksa ij vey djuk A 
13- izkIr f”kdk;rksa dh tkWp djuk ,oa tkWp izfrosnu esa ik;s x;s 
rF;ksa ds vk/kkj ij fu;ekuqlkj dk;Zokgh djuk  

14- deZpkfj;ksaa dh xksiuh; pfj=koyh @ foHkkxh; tkWp ,oa vU; 
izdj.kksa dk le; lhek esa fujkdj.k djuk A  

15- ftys esa lgdkjh {ks= esa lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu 
ds laca/k esa ekfld leh{kk cSBdsa ysuk ,oa muesa Kkr rF;ksa ij 
;ksX; dk;Zokgh djuk A  

16- dk;kZy; ds vfHkys[kksa dks la/kkj.k dh mfpr O;oLFkk A  
17- okf’kZd fujh{k.k jksLVj vuqlkj laLFkk rFkk v/khuLFk dk;kZy; dk 
fujh{k.k djuk A  

18- laHkkx ds varxZr foRrh; cSadksa ds laca/k esa iath;d ds leLr 
dRrZO; ,oa vf/kdkjksa dk mi;ksx djuk A  

19- fof/kd izdj.kksa dh lquokbZ djuk A  
20- iath;d ds funsZ”kkuqlkj lgdkjh laLFkkvksa ds vads{k.k vkcaVu dk 
vuqeksnu vads{k.k izfrosnu dk ikyu @ vuqorZu lfefr dh 
v/;{krk ,oa cSadksa rFkk laHkkx Lrjh; vU; laLFkkvksa dh vads{k.k 
Vhi ikfjr djukA  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



in dk uke  mi  iath;d 
Ikz”kkl 
dh;  

flfoy lsok oxhZdj.k fu;e ds vUrxZr rr̀h; Js.kh ds deZpkfj;ksa ds 
laca/k esa leLr vf/kdkj rFkk vodk”k fu;eksa ds vUrxZr rr̀h; Js.kh 
rd ds deZpkfj;ksa ds vodk”k Lohd`fr vf/kdkj A  

foRrh; 
 

e-iz- foRrh; vf/kdkj iqfLrdk 95 ds vUrxZr dk;kZy; izeq[k gksus ds 
ukrs iznRr fd;s x;s leLr vf/kdkj aaA 

 

vU; e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e vf/kfu;e1960 ,oa fu;e1962 rFkk 
e=iz- Lok;Rr lgdkfjrk vf/kfu;e 2000 ds vUrxZr vius dk;Z{ks= esa 
iath;d ds izR;k;ksftr vf/kdkjAe-iz- lgdkjh d`f’k ,oa xzkeh.k fodkl 
cSad vf/kfu;e2000ds vUrxZr izR;k;ksftr iath;d ds vf/kdkj A  

dRrZO; 1- ftyk eq[;ky;ksa esa dk;kZy; izeq[k ds :Ik esa v/khuLFk deZpkfj;kas ij iz”kkldh; 
fu;a=.k ,oa dk;Z dk leqfpr cVokjk A  

2- vkgj.k laforj.k vf/kdkjh ds dRrZO; ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu ,oa e-iz- foRrh; 
lafgrk esa mYysf[kr vU; dRrZO;ksa dk fuoZgu A  

3- ftyk ;kstuk lfefr dks izLrqr fd;s tkus okys foHkkxh; ctV dk izk:Ik rS;kj 
djuk ,oa vuqeksnu djuk A  

4- izkIr vuqeksfnr ctV dh Lohd`fr vkSj mldk mi;ksfxrk izek.k i= izkIr djukA xr 
o’kksZ d “kkldh; _.k ] va”kiwWth ] foRrh; lgk;rk dh M~;w fd”rksa dh olwyh 
djuk A  

5- yksd ys[kk lfefr@egkys[kkdkj vads-djkuk ,oavkifRr;ksa dk fujk- djuk  
6- e-iz- lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e 1960 ,oa fu;e 1962 ]e-iz- Lok;Rrk lgdkfjrk 
vf/kfu;e 1999 ] e-iz- jkT; d`f’k vkSj xzkeh.k fodkl cSad vf/kfu;e ds lqlaxr 
izko/kkuksa ds vuqlkj dRrZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dk fuoZgu  

7- fofHkUu U;k;ky;ksa esa nk;j izdj.kkas esa foHkkx dh vksj ls izfrj{k.k dh dk;Zokgh djuk 
A  

8- fofHkUu laLFkkvksa ds vads-esa ikbZ xbZ vkifRr;ksa ds fujkdj.k dh fn”kk esa vf/kfu;e 
ds izko/kkuksa ds rgr~ dk;Zokgh djuk rFkk l{ke vf/kdkjh dks izLrko Hkstuk A  

9- lwpuk ds vf/kdkj ds laca/k esa izlkfjr funZs”kksa dk ikyu djuk ,oa djkuk  
10- ftys esa lgdkjh vkUnksyu ds fodkl gsrq iz;kl djuk @ lkoZtfud forj.k iz.kkyh 
ds dk;Z dk lapkyu dj le; &2 ij fujh{k.k djkuk ,oa mi ij ;ksX; dk;Zokgh 
djuk A  

11- ftyk Lrjh;  cSBdksa  @ ofj’B dk;kZy; }kjk vk;ksftr cSBdksa  esa Hkkx ysuk ,oa 
fu.kZ;ksa ij vey djuk A  

12- izkIr f”kdk;rksa dh tkWp djuk ,oa tkWp izfrosnu esa ik;s x;s rF;ksa ds vk/kkj ij 
fu;ekuqlkj dk;Zokgh djuk A  

13- deZpkfj;ksa dh xksiuh; pfj=koyh @ foHkkxh; tkWp ,oa vU; izdj.kksa dk le; lhek 
esa fujkdj.k djuk A  

14- ftys  esa lgdkjh {ks= esa lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds laca/k esa ekfld 
cSBdsa ysuk ,oa muesa Kkr rF;ksa ij ;ksX; dk;Zokgh  djuk A  

15- dk;kZy;  ds vfHkys[kksa dks la/kkj.k dh mfpr O;oLFkk A  
16- okf’kZd fujh{k.k jksLVj vuqlkj laLFkkvksa rFkk v/khuLFk dk;kZy; dk fujh{k.k djuk A  
17- iath;d ds funsZ”kkuqlkj viusa vf/kdkj {ks= dh lgdkjh laLFkkvksa ds vads{k.k 
vkoaVu dk vuqeksnu vads{k.k izfrosnu ds ikyu izfrosnu @ vuqorZu lfefr dh 
v/;{krk laLFkkvksa dh vads{k.k Vhi ikfjr djuk A  

18- ftys esa iath;d ds izR;k;ksftr vf/kdkjksa dk iz;ksx djuk A  
 

 
 



 
 
 
in dk 
uke  

lgk;d iath;d 

iz'kkldh;  
 
 

flfoy lsok oxhZdj.k fu;e ds rgr prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ds 
laca/k esa leLr vf/kdkjh rFkk vodk”k fu;eksa ds vUrxZr rr̀h; 
Js.kh rd ds deZpkfj;ksa ds vodk”k Lohd`fr ds vf/kdkj A  

foRrh; e-iz- foRrh; vf/kdkj iqfLrdk 95 ds vUrxZr dk;kZy; izeq[k gksus ds 
ukrs iznRr fd;s x;s leLr vf/kdkj A  

 

vU; 
 

e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 ,oa fu;e 1962 rFkk e-iz- 
Lok;Rr lgdkfjrk vf/kfu;e 2000 ds vUrxZr vius dk;Z{ks= esa 
iath;d ds izR;k;ksftr vf/kdkj A e-iz- lgdkjh d`f’k ,oa xzkeh.k 
fodkl cSad vf/kfu;e 2000 ds vUrxZr izR;k;ksftr iath;d dh 
izR;k;ksftr “kfDr;ka A  

dRrZO; 1- ftyk eq[;ky;ksa esa dk;kZy; izeq[k ds :Ik esa v/khuLFk deZpkfj;kas ij iz”kkldh; 
fu;a=.k ,oa dk;Z dk leqfpr cVokjk A 

2- vkgj.k laforj.k vf/kdkjh ds dRrZO; ,oa nkf;Roksa dk fuoZgu ,oa e-iz- foRrh; 
lafgrk esa mYysf[kr vU; dRrZO;ksa dk fuoZgu A  

3- ftyk ;kstuk lfefr dks izLrqr fd;s tkus okys foHkkxh; ctV dk izk:Ik rS;kj 
djuk ,oa vuqeksnu djuk A  

4- izkIr vuqeksfnr ctV dh Lohd̀fr vkSj mldk mi;ksfxrk izek.k i= izkIr djukA xr 
o’kksZ d “kkldh; _.k ] va”kiwWth ] foRrh; lgk;rk dh M~;w fd”rksa dh olwyh 
djuk A  

5- yksd ys[kk lfefr @ egkys[kkdkj vads{k.k  djkuk ,oa vkifRr;ksa dk fujkdj.k 
djuk A  

6- e-iz- lg-lkslkbVh vf/kfu;e 1960 ,oa fu;e 1962 ]e-iz- Lok;Rrk lg-vf/kfu;e 
1999 ] e-iz- jkT; d̀f’k vkSj xzkeh.k fodkl cSad vf/kfu;e ds lqlaxr izko/kkuksa ds 
vuqlkj dRrZO;ksa ,oa vf/kdkjksa dk fuoZgu A  

7- fofHkUu U;k;ky;ksa esa nk;j izdj.kkas esa foHkkx dh vksj ls izfrj{k.k dh dk;Zokgh djuk 
A  

8- fofHkUu laLFkkvksa ds vads{k.k esa ikbZ xbZ vkifRr;ksa ds fujkdj.k dh fn”kk esa 
vf/kfu;e ds izko/kkuksa ds rgr~ dk;Zokgh djuk rFkk l{ke vf/kdkjh dks izLrko 
Hkstuk A  

9- lwpuk ds vf/kdkj ds laca/k esa izlkfjr funZs”kksa dk ikyu djuk ,oa djkuk A  
10- ftys esa lgdkjh vkUnksyu ds fodkl gsrq iz;kl djuk @ lkoZtfud forj.k iz.kkyh 
ds dk;Z dk lapkyu dj le; &2 ij fujh{k.k djkuk ,oa mi ij ;ksX; dk;Zokgh 
djuk A  

11- ftyk Lrjh;  cSBdksa  @ ofj’B dk;kZy; }kjk vk;ksftr cSBdksa  esa Hkkx ysuk ,oa 
fu.kZ;ksa ij vey djuk A  

12- izkIr f”kdk;rksa dh tkWp djuk ,oa tkWp izfrosnu esa ik;s x;s rF;ksa ds vk/kkj ij 
fu;ekuqlkj dk;Zokgh djuk A  

13- deZpkfj;ksa dh xksiuh; pfj=koyh @ foHkk-tkWp ,oa vU; izdj.kksa dk le; lhek esa 
fujkdj.k djuk A  

14- ftys  esa lg-{ks= esa lapkfyr fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds laca/k esa ekfld 
cSBdsa ysuk ,oa muesa Kkr rF;ksa ij ;ksX; dk;Zokgh  djuk A 

15- dk;kZy; ds vfHkys[kksa dks la/kkj.k dh mfpr O;oLFkk A  
16- okf’kZd fujh-jksLVj vuqlkj laLFkkvksa rFkk v/khuLFk dk;kZ-dk fujh{k.kdjuk  



in dk 
uke  

lgk;d iath;d ¼ vads{k.k ½ 

iz'kkldh;  
 
 

 prqFkZ Js.kh ds deZpkfj;ksa ds laca/k esa leLr vf/kdkj  mi vads{k.k 
Lrj ds deZpkfj;ksa ds fo:) vuq”kklukRed dk;Zokgh ds vf/kdkj 
A  

foRrh; 
 
 

e-iz- foRrh; vf/kdkj iqfLrdk 95 ds vUrxZr dk;kZy; izeq[k gksus ds 
ukrs iznRr fd;s x;s leLr vf/kdkj A  
 

 

vU; 
 

e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 ,oa fu;ekuqlkj ds vUrxZr 
iath;d dh izR;k;ksftr “kfDr;kW A  

dRrZO; dk;kZy; izeq[k ds :i  esa v/khuLFk deZpkfj;ksa ij iz”kkldh; fu;a=.k j[kuk ] 
muesa leUo; cuk;s j[kuk ] muesa leqfpr dk;Z foHkktu djuk ] iz”kkldh; 
izdj.kksa @ foHkkxh; tkWp @ vodk”k @ xksiuh; pfj=koyh  vkfn dk 
le;kof/k esa fujkdj.k djuk A lgdkjh vf/kfu;e 1960 esa iznRr vf/kdkjksa dk 
leqfpr iz;ksx djuk ] lgdkjh laLFkkvksa dk vads{k.k  @ lrr vads{k.k dj 
vads{k.k Vhisa izkIr djuk ] mUgsa le;kof/k esa ikfjr djuk ] vads[k.k Qhl 
fu/kkZfjr djuk ] mldh le; ij olwyh djuk ] vads{k.k Qhl ] ds”kcqd 
la/kkj.k djuk ] le; le; ij vads{k.k djuk A  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
in  dk uke  vads{k.k vf/kdkjh 

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; & 

 

vU; & 
dRrZO; 1- dk;kZy; lgk;d iath;d ¼ vkfMV ½ lgdkjh laLFkk,sa esa 

vads{k.k ds iz”kkldh; fu;a=.k ,oa izcU/ku ls lacaf/kr dk;Z @ 
dk;kZy; izeq[k dh vuqifLFkfr esa dk;kZy; ds lkekU; 
iz”kklfud dk;Z djsxk A  

2- dk;kZy; esa izkIr vads{k.k izfrosnuksa dh tkWp djuk ,oa vads{k.k 
“kqYd dk fu/kkZj.k dj olwyh dh leqfpr O;oLFkk djuk A @ 
ftys ds lgk;d iath;d ¼ vkfMV ½ lgdkjh laLFkk,sa ds }kjk 
vf/kd`r fd;s tkus ij ikWp yk[k :Ik;s rd dh dk;Z”khy 
iwath izkFkfed frygu mRiknd lgdkjh laLFkk,sa @ nqX/k 
mRiknd lgdkjh laLFkk,sa @ eRL; ikyu lgdkjh laLFkk,sa 
@izkFkfed vkS|ksfxd lgdkjh laLFkk,sa @ izkFkfed miHkksDrk 
lgdkjh Hk.Mkj @ “kgjh lk[k lgdkjh laLFkk,sa ,oa Je Bsdk 
lgdkjh laLFkkvksa ds vads{k.k ds izfrosnu ikfjr dj fuxZfer 
djuk A  

3- vads{k.k vkifRr;ksa dk ikyu izfrosnu izkIr djuk rFkk ,rn~ 
fo’k;d dk;Zokgh djuk A  

4- “kh’kZ jkT; Lrjh; lgdkjh laLFkkvksa esa tgkW mi iath;d 
izHkkjh vads{kd gS ogkW lgk;d iath;d vads{k.k ds :i esa dk;Z 
djuk  

5- 200 djksM+ :Ik;s ls vf/kd dh dk;Z”khy iwath okyh ftyk 
Lrjh; lgdkjh laLFkk,as ] dsUnzh; lgdkjh cSad @ ukxfjd cSad 
@ ftyk miHkksDrk lg-la?k @ Hkwfe fodkl cSad ,oa foi.ku o 
izfØ;k lgdkjh laLFkkvksa ds lrr~ vads{k.k dk;Z djuk A  

6- eq[;ky; }kjk vknsf”kr lgdkjh laLFkkvksa dks vads{k.k djuk 
A  

7- ftys esa inLFk veys dks vads{k.k dk;Z ls lacaf/kr izfrj{k.k 
nsuk ] mudk ekxZn”kZu djuk ,oa rduhdh ijke”kZ nsuk A  

8- nks djksM+ ls vf/kd dk;Z”khy iwath okyh izkFkfed lgdkjh 
laLFkkvksa dk ,oa fo|qr lgdkjh lfefr;ksa dk vads{k.k djuk A  

iz”kkklfud dk;Z vf/kd`r fd;s tkus ij  
9- foHkkxh; cSBdksa @ ftyk Lrjh; lgdkjh laLFkkvksa ds lapkyd 
e.My dh  cSBdksa ,oa vkelHkk esa Hkkx ysuk  

10- ftyk Lrjh; laLFkkvksa ds laxBu @ fuokZpu @tkWp @ 
izkf/kdr̀ vf/kdkjh @ ifjlekiu fujh{k.k ,oa vU; os lHkh 
iz”kklfud dk;Z djuk tks vknsf”kr fd;s tk;sa A  

11- mijksDr ds vfrfjDr vU; os lHkh dk;Z djuk tks le; le; 
ij dk;kZy; @ eq[;ky; ds }kjk lkSisa x;s gS A  



vius mDr nkf;Roksa ds fuoZgu esa vads{k.k vf/kdkjh dks funsZ”k 
vuqlkj Hkze.k @ jkf= foJke Hkh djuk gksxk A  

 
 
 
in  dk uke  Okfj’B lgdkjh fujh{kd  

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; & 

 

vU; 
 

e-iz- lg-lfefr vf/kfu;e1960,oa fu;e 1962 ds vUrxZr  
1- olwyh vf/kdkjh cuk;s tkus ij olwyh vf/kdkjh 
dks izR;k;ksftr leLr vf/kdkj  

2- ifjlekid@fuokZpu vf/kdkjh fu;qDr fd;s tkus 
ij ifjlekid @fuokZpu vf/kdkjh ds vf/kdkj  

dRrZO; 1- lgdkfjrk foHkkx ds ftyk dk;kZy; izeq[k ds rduhdh lgk;d  ds 
:i  esa dk;Z djuk @ ofj’B lgdkjh fujh{kd ¼ lkekU; ½ ds :Ik 
esa dk;kZy; dk leLr fufnZ’V dk;Z djuk @dk;kZy; izeq[k dh 
vuqifLFkfr esa dk;kZy; dk lkekU; dk;ZHkkj lEgkyuk @ deZpkfj;ksa 
ij fu;a=.k j[kuk @mudh mifLFkfr lqfuf”pr djuk @ Hkze.k 
dk;ZØe izkIr djukA ekfld cSBdksa dk vk;kstu djuk @deZpkfj;ksa 
ls vkcafVr dk;Z dh ekfld izxfr izkIr djuk A dk;kZy; ds fofHkUu 
d{k izHkkfj;ksa ds dk;kZs dh leh{kk djuk o uLrh ifjikyu O;OkLFkk 
lqfuf”pr djuk @ ekfld i=d fHktokuk @ bl gsrq tkudkfj;kW 
@ foojf.k;kW ladfyr djuk @ dk;kZy; esa izkIr gksus okys i=ksa dks 
lacaf/kr d{k gsrq  ekdZ djuk rFkk vU; os lHkh dk;Z djuk tks 
dk;kZy; dh iz”kklfud O;oLFkk gsrq fufnZ’V fd;s tkosa A  

2- e-iz- lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e 1960 dh /kkjk 85 ds vUrxZr fd;s 
tkus ij olwyh vf/kdkjh ds :Ik esa “kklu }kjk iznRr vfrfjDr 
rglhynkj o rglhynkj ds vf/kdkjksa dk mi;ksx dj fuf.kZr 
lgdkjh _.k izdj.kksa esa olwyh dk;Z djuk A  

3- ftys dh foi.ku lgdkjh laLFkkvksa ,oa miHkksDrk HkaM+kjksa ds dk;Z 
lapkyu esa foi.ku fujh{kd  ds :Ik esa dk;Z djuk A  

4- fofHkUu izdkj dh izkFkfed ,oa ftyk Lrjh; lgdkjh laLFkkvksa dk 
laxBu @ fuokZpu @ /kkjk 60 ds vUrxZr fujh{k.k /kkjk 59 ds 
vUrxZr tkWp @ izkf/kd`r @ izHkkjh vf/kdkjh ,oa ifjlekiu ds :Ik 
esa fufnZ’V nkf;Roksa dk fuoZgu le;kof/k esa djuk A  

5- lgdkjh laLFkkvksa esa ikbZ xbZ foRrh; vfu;errkvksa @ xcu 
@?kksVkys ds izdj.kksa ,oa izkIr f”kdk;rksa dh tkWp djuk @ fo”ks’k 
izfrosnu ds izdj.kksa esa tkWpdrkZ @ izLrqrdrkZ vf/kdkjh ds :Ik esa 
dk;Z djuk A  

6- fofHkUu izdkj @ Lrj dh lgdkjh laLFkkvksa ds LVkd @ ifjlEifRr 
dk HkkSfrd lR;kiu djuk A  

7- lgdkjh dk;Z”kkyk esa f”k{k.k @ izf”k{k.k nsuk ,oa lnL;ksa dks 
lgdkfjrk fo’k;d ekxZn”kZu iznku djuk A ,sls dk;Z djuk ftlls 



lgdkfjrk vkUnksyu dk fodkl ,oa foLrkj gksxk A  
8- lkoZtfud forj.k iz.kkyh varxZr lapkfyr “kkldh; mfpr ewY; dh 
nqdkuksa dk fujh{k.k djuk A  

9- “kkldh; @ lgdkjh ;kstukvksa ds fØ;kUou esa lfØ; lg;ksx iznku 
djuk rFkk lgdkjh lkslkbVh vf/kfu;e @ fu;e ds izko/kku ds 
vUrxZr vknsf”kr leLr nkf;Roksa dk dRrZO;ksa  dk fu;ekuqlkj 
ikyu djuk A  

10- dk;kZy; esa vkcafVr d{k izHkkjh ds :Ik esa dk;Z djuk ,oa fo/kkulHkk 
iz”uksa ds mRrj rS;kj djuk A  

 
 
vads{k.k laca/kh dk;Z % ¼ vkoafVr fd;s tkus ij ½  
1- vf/kd`r fd;s x;s vuqlkj dk;kZy; lgk;d iath;d ¼ vkfMV ½ 
lgdkjh laLFkk,sa esa ofj’B lgdkjh fujh{kd ¼ lkekU; ½ ds dk;Z 
djuk ,oa vko”;d gksus ij vads{k.k vf/kdkjh ds leLr nkf;Roksa 
dk fuoZgu djrs gq, ftys ds vads{k.k LVkQ ij fu;a=.k laca/kh 
cSBdksa dk vk;kstu dj izxfr leh{kk djuk A vkfMV dh izxfr dh 
tkudkfj;kW izkIr djuk A  

2- “kh’kZ lgdkjh laLFkkvksa ds vads{k.k ny esa lgk;d ds :Ik esa vads{k.k 
dk;Z djuk A  

3- 21 djksM+ ls 200 djksM+ rd dh dk;Z”khy iwath okyh ftyk Lrjh; 
@ dsUnzh; lgdkjh laLFkk,sa @ ftyk lgdkjh cSad @ ukxfjd 
lgdkjh cSad @ Hkwfe fodkl cSad @ftyk miHkksDrk la?k ,oa foi.ku 
izfØ;k lgdkjh laLFkkvksa dk lr~r @ okf’kZd vads{k.k Lora= @ 
izHkkjh vads{kd ds :Ik esa djuk A  

4- 1 djksM+ ls 2 djksM+ :Ik;s rd dh dk;Z”khy iwath okyh izkFkfed 
lgdkjh laLFkkvksa dk okf’kZd vads{k.k djuk @ buesa ,slh x`g fuekZ.k 
lgdkjh laLFkk,sa lfEefyr gksxha ftuesa Hkwfe fodkl ,oa Hkou fuekZ.k 
dk dk;Z py jgk gks A  

5- lgdkjh laLFkkvksa dk VsLV @ fo”ks’k vads{k.k djuk ,oa izfrosnu 
izLrqr djuk A  

6- vads{k.k “kqYd dk fu/kkZj.k djuk @ ikfjr vads{k.k Vhi rkehy 
djkuk o vads{k.k “kqYd olwy djuk rFkk bl laca/k esa O;kid 
O;oLFkk djuk A  

7- le; le; ij lkSsis x;s iz”kklfud @ vads{k.k laca/kh vU; leLr 
nkf;Roksa dk fuoZgu djuk A 

ofj’B lgdkjh fujh{kd dks mDr dk;ksZ ds fuoZgu gsrq o’kZ esa de ls 
de 180 fnu Hkze.k rFkk 120 jkf= foJke djuk gksxk A ,d ekg esa de 
ls de nks ckj 6&6 fnu ds yxkrkj Hkze.k vko”;d gksxk A  
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
in  dk uke   lgdkjh fujh{kd  

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; 
 

& 
 

vU; 
 

e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds vUrxZr ifjlekid @ 
fuokZpu vf/kdkjh  fu;qDr fd;s tkus ij ifjlekid @ 
fuokZpu vf/kdkjh ds leLr vf/kdkj A  

 1- Lkgdkfjrk fo/kkuds ¼lgdkjh lkslk;Vh vf/kfu;e  1960 rFkk 
Lok;Rr lgdkfjrk vf/kfu;e 1999½ds varxZr fofHkUu ;izdkj dh 
lgdkjh laLFkkvks dk xBu ] mifu;eksa dk fuekZ.k ]iquxZBu ,oa 
iquthZfor djus dk dk;Z djuk A 

2- fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr lgdkjh laLFkkvksa dk vkfFkZd lgk;rk 
@ vuqnku miyC/k djdkus gsrq izLrko rS;kj djuk @ ijh{k.k 
djuk rFkk vius vfHker ds lkFk Lohd`fr gsrq vxzasf’kr djuk  

3- lgdkjh lkslk;Vh ‘vf/kfu;e dh fofHkUu /kkjkvksa ds varxZr  @ 
fujh{k.k @ tkap i;Zos{k.k @ vfHkys[k tfIr  @ izkf/kd`r vf/kdkjh 
@ izHkkjh vf/kdkjh @ fofufnZ’V vf/kdkjh ,oa fuokZpu vf/kdkjh ds 
:Ik es dk;Z djuk A 

4- vf/kd`r fd;s tkus ij lgdkjh laLFkkvksa dh vke lHkk ,oa lapkyd 
e.My dh cSBdksa esa “kkldh; izfrfuf/k  @ lapkyd ds :Ik esa 
mifLFkr gksuk A  

5- vf/kd`r fd;s tkus ij ifjlekiu esa ykbZ xbZ laLFkkvksa esa ifjlekiu 
ds :Ik esa  fufnZ’V drZO;ksa dk ikyu djuk A 

6- lgdkjh _.kksa dh olwyh esa lg;ksx djrs gq,s olwyh izfdz;k esa fcdzh 
vf/kdkjh dk dk;Z djuk A  

7- “kh’kZ dsUnzh; ftyk Lrjh; laLFkkvksa dh “kk[kkvksa @ bdkb;ksa esa 
lgk;d vads{k.k ds :Ik esa dk;Z djuk A  

8- lgdkjh laLFkkvksa ds inkf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa d fo:) izkIr 
f”kdk;rksa  @ xcu ?kksVkys ,oa nqfoZfu;ksx ds izdj.kksa dh tkap 
djuk ,oa bu izdj.kksa esa izLrqrdrkZ vf/kdkjh ds :i esa dk;Z djuk 
A  

9- lgdkjh laLFkkvksa esa izfrfu;qfDr ij Hksts tkusij mRrjnk;h inksa ij 
fufnZ’V dk;Z djuk A  

10- lkoZtfud forj.k iz.kkyh varxZr “kkldh; mfpr ewY; dh nqdkuksa 
dk fujh{k.k djuk A 

11- ys[kk o’kZ dh lekfIr ij fufnZ’V laLFkkvksa ds vafre Lda/k ,oa 
ifjlEifR;ksa dk HkkSfrd lR;kiu djuk A  



12- Hkwfe fodkl cSadksa  @vU; cSadksa esa ewY;kadu ds :i esa dk;Z djuk A 
13- Lkgdkfjrk ds izpkj & izlkj esa ;ksxnku nsrs gq,s lgdkjh laLFkkvksa ds 
lnL;ks dks le; le; ij izf”k{k.k nsuk rFkk bl gsrq vk;ksftr 
f”kfojksa esa Hkkx ysuk A 

14- fofHkUu lgdkjh ;kstukvksa dk fdz;kUo;u djuk A  
15- dk;kZy; esa vkcafVr d{k izHkkjh @ d{k lgk;d ds :Ik esa dk;Z 
djuk A lgdkjh laLFkkvksa ls tkudkfj;ksa @ foojf.k;ksa ,oa lwfp;kW 
izkIr djuk A  

16- fo/kku lHkk iz”uksa ls lacaf/kr tkudkjh @ mRrj ,df=r djuk A  
 
 
 
 
 

vads{k.k laca/kh dk;Z% ¼vkcafVr fd;s tkus ij ½ 
 
1- “kh’kZ @ dsUnzh; @ ftyk Lrjh; lgdkjh laLFkkvksa rFkk 
lgdkfjrkvksa ds vads{k.k ny esa lgk;d vads{kd ds :i  esa dk;Z 
djuk A  

2- 20 djksM+ :i;s rd dh dk;Z”khy iwWth okyh ftyk Lrjh; @ 
dsUnzh; lgdkjh laLFkk,sa @ ftyk lgdkjh cSad @ ftyk lgdkjh 
miHkksDrk la?k @ ukxfjd lgdkjh cSad rFkk foi.ku ,oa izfdz;k 
lgdkjh laLFkkvksa ds izHkkjh vads{kd ds :Ik esa lrr @ okf’kZd 
vads{k.k djuk A  

3- 60 yk[k ls ,d djksM+ :Ik;s rd dh dk;Z”khy iwWth okyh leLr 
izdkj dh izkFkfed lgdkjh laLFkkvksa dk vads{k.k djuk A buesa ,slh 
x`g fuekZ.k lgdkjh laLFkk,sa lfEefyr gksaxh ftuesa Hkwfe fodkl o 
Hkou fuekZ.k dk;Z py jgk gks A  

4- izkIr vads{k.k izfrosnuksa dh tkap djuk A vads{k.k “kqYd fu/kkZfjr 
djuk ,oa ikfjr vads{k.k Vhiksa dh rkehyh djkdj vads{k.k “kqYd dh 
olwyh djuk A  

5- vads{k.k vkifRr;ksa dk ikyu izfrosnu izkIr djuk ,oa blls lacaf/kr 
dk;Zokgh izLrkfor djuk A 

  
 
 uksV %& mDr Lrj ds deZpkfj;ksa dks i`Fkd i`Fkd dk;Z vkcafVr gksrk gSa A  
                      rnuqlkj muds drZO; esa ifjorZu gksrk jgk gSA  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
in  dk uke   lgdkjh fujh{kd ¼lgdkfjrk foLrkj vf/kdkjh ½ 

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; 
 

& 
 

vU; 
 

e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds vUrxZr ifjlekid 
@ fuokZpu vf/kdkjh  fu;qDr fd;s tkus ij ifjlekid 
@ fuokZpu vf/kdkjh ds leLr vf/kdkj A  

 1- fodkl [k.M Lrj ij lgdkfjrk foLrkj vf/kdkjh ds :i  esa 
fofHkUu ;kstukvksa dk lapkyu djuk ,oa ;kstukvksa dh ekuhVfjx 
djuk A  

2- xzkeh.k rFkk “kgjh Lrj dh lgdkjh laLFkkvksa dk fujh{k.k jksLVj 
rS;kj djuk ,oa vuqeksfnr jksLVj ds vuqlkj lgdkjh laLFkkvksa dk 
fu;fer fujh{k.k djuk ,oa fujh{k.k izfrosnu ftys ds la;qDr @ 
mi @ lgk;d iath;d dks Hkstuk o ikyu izfrosnu ij dk;Zokgh 
lqfuf”pr djuk A 

3- fodkl [k.M Lrj ij lgdkjh laLFkkvksa dh tkudkjh dk jftLVj 
la/kkfjr djuk ,oa ,lesa vko”;d izfof’V;kW djuk A  

4- fodkl [k.M Lrj ij “kkldh; ;kstukvksa ds fdz;kUo;u ls lacaf/kr 
dk;Z djuk A  

5- ftyk ;kstuk lfefr @ ftyk iapk;r @ tuin iapk;r dh cSBdksa 
ds fy;s lgdkfjrk ls lacaf/kr ;kstukvksa dh tkudkfj;ka ladfyr 
djuk A  

6- xzkeh.k Lrj ds tu leL;k fuokj.k f”kfoj] xzke lEidZ vfHk;ku 
,oa vU; “kkldh; dk;Zdzeksa esa foHkkx dk izfrfuf/kRo djuk A  

7- vf/kd`r fd;s tkus ij lgdkjh fujh{k.k ds leLr nkf;Roksa dk 
fuoZgu djuk A lgdkjh laLFkkvksa  vads{k.k djuk A  

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
in  dk uke   mi vaads{kd 

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; 
 

& 
 

vU; 
 

 

vads{k.k laca/kh dk;Z &  
1- “kh’kZ @ ftyk Lrjh; @ dsUnZh; lgdkjh laLFkkvkas lgdkjh cSad o la?k ds vads{k.k 
ny ds lgk;d vads{kd ds :Ik esa lrr~ vads{k.k dk dk;Z djuk A  

2- 60 yk[k :Ik;s rd dh dk;Z”khy iwath okyh laeLr izdkj dh izkFkfed lgdkjh 
laLFkkvksa dk Lora= :Ik esa okf’kZd vads{k.k djuk A buesa ,slh x`g fuekZ.k lgdkjh 
laLFkk,sa lfEefyr ugha gksxh ftlesa Hkwfe fodkl @ Hkou fuekZ.k dk dk;Z py jgk 
gks A  

3- vads{k.k “kqYd ¼ jktLo ½ izLrkfor djuk A ikfjr vads{k.k Vhiksa dh rkehyh djuk 
,oa vads{k.k “kqYd dh olwyh djuk A vf/kdr̀ fd;s vuqlkj dks’kky; ls pkykuksa dk 
lR;kiu djuk A  

4- lgdkjh laLFkkvksa dh vads{k.k vkifRr;ksa ij ikyu izfrosnu izkIr djuk ,oa ,rn~ 
fo’k;d dk;Zokgh izLrkfor djuk A  

iz kklfud dk;Z %& 
1- lgdkjh laLFkkvksa dh lEifRr;ksa ,oa nkf;Roksa dk ewY;kadu dj HkkSfrd lR;kiu djuk 
A  

2- izkFkfed Lrj dh lgdkjh laLFkkvksa ds laca/k esa izkIr f”kdk;rksa dh tkWp djuk A  
3- izkFkfed Lrj dh lgdkjh laLFkkvksa dk fuokZpu djkuk ,oa fuokZpu dk;Z esa lgk;d 
ds :Ik esa dk;Z djuk A  

4- vko”;drk vuqlkj U;k;ky; la;qDr @ mi @ lgk;d iath;d  lgdkjh laLFkk,sa 
ds jhMj ds :Ik esa dk;Z djuk A  

5- izkFkfed Lrj dh lgdkjh laLFkkvksa ds vf/kd`fer gksus ij izkf/kdr̀ @ izHkkkjh 
vf/kdkjh ds :Ik esa dk;Z djuk A  

6- izkFkfed lgdkjh laLFkkvksa ds ifjlekid  ds :Ik esa ifjlekiu laca/kh dk;Z djuk A  
7- lkoZtfud forj.k iz.kkyh ds vUrxZr izkFkfed miHkksDrk lgdkjh HkaM+kjksa ds }kjk 
lapkfyr “kkldh; mfpr ewY; dh nqdkuksa dk fujh{k.k djuk A  

8- dk;kZy; esa vkoafVr vuqlkj d{k izHkkjh @ d{k lgk;d ds :Ik esa dk;Z djuk A  
9- fo/kku lHkk iz”uksa ls lacaf/kr tkudkfj;ka ,df=r djuk A  
10- vU; lkSis x;s leLRk  dk;Z lEikfnr djuk A  
11- mDr dk;kZs ds fuoZgu ds fy, fu/kkZfjr la[;k esa Hkze.k ,oa jkf= foJke djuk A  



 
 
 
 
 
 
in  dk uke   Lkakf[;dh; lgk;d  

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; 
 

& 
 

vU; 
 

 

1- dk;kZy; esa lkaf[;dh; lgk;d ds :Ik esa lakf[;dh; ls lacaf/kr dk;Z djuk A  
2- fu/kkZfjr izi=ksa esa izxfr i=d @ tkudkjh @ lwfp;ka ,oa foojf.k;ka izkIr djuk ,oa 
ladfyr tkudkjh dk xks”kokjh rS;kj dj ofj’B dk;kZy; dks Hkstuk A  

3- lkaf[;dh; tkudkjh dk jftLVj la/kkfjr djuk ,oa ,rn~ fo’k;d vko”;d 
izfof’V;ka djukA  

4- ftyk ds lgdkjh lkf[;dh; iqfLrdk rS;kj djuk bl gsrq leLr izdkj dh dsUnzh; 
@ ftyk Lrjh; ,oa izkFkfed lgdkjh laLFkkvksa dk Hkze.k dj lEidZ djuk A  

5- okfNr tkudkjh miyC/k ugha djkus okyh laLFkkvksa ds lEcU/k esa vf/kfu;e @ fu;e 
ds izko/kku vUrxZr dk;Zokgh izLrkfor djuk A  

            vads{k.k ,oa iz”kklu ls lacaf/kr le; le; ij lkSis x;s vU; leLr dk;Z 
djuk ,oa fufnZ’V nkf;Roksa dk ikyu lqfuf”pr djuk A  
             mDr nkf;Roksa ds fuoZgu ds fy, mi vads{kd @ lkf[;dh; lgk;d dk 
fu/kkZfjr Hkze.k @ jkf= foJke djuk gksxk  
 
 
 
 UkksV %& lgdkjh laLFkkvksa ij xq.kkRed ]iz”kklfud  fu;a=.k ,oa dk;kZy;hu 
vuq”kklu  
              LFkkfir djus dh n`f’V ls mDrkuqlkj dk;Zikyu deZpkfj;ksa ds e/; inokj  
              nkf;Roksa o dRrZO;ksa dk foHkktu lqfuf”pr fd; tkrk gS A 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
in  dk uke  v/kh{kd  

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; 
 

& 
 

vU; 
 

 

1- vuqHkkx esa fu;a=.k ,oa vuq”kklu cuk;s j[kuk ] dk;kZy; esa nsj ls vkus okys 
deZpkfj;ksa dk mifLFkfr jftLVj esa fjdkMZ j[kuk rFkk fjiksVZ djuk A  

2- “kkldh; fu;eksa rFkk izfØ;kvksa ds vuqlkj izdj.kksa dks izLrqr djuk A  
3- dk;kZy;hu le; esa d{k ls vuqifLFkr jgus okys deZpkfj;ksa ij utj j[kuk ,oa 
fjiksVZ djuk A  

4- d{k ds fdlh deZpkjh ds NqqV~Vh ij tkus ij mlds Vsfcy ds dk;Z dh O;oLFkk 
djuk A  

5- d{k ds deZpkfj;ksa ds dk;ZHkkj esa ln~Hkko ls rky esy cuk;s j[kuk A  
6- rRdky ,oa le; lhek ds izdj.k rqjUr izLrqr djkuk ,oa ns[kuk fd fuiVkjs ds 
fdlh Hkh LVst ij ,sls izdj.kksa esa nsj u gks A izdj.k izLrqr gksus ds ckn mldh 
okilh dk bartkj djuk ,oa d{k esa uLrh okil u vkus dh fLFkfr esa vf/kdkjh dks 
lwfpr djuk ,sls izdj.kksa dks Lo;a ys tkdj izLrqr djus dks izkFkfedrk nsuk A  

7- fopkjk/khu i= ij dk;Zokgh gksuk gS mlds fy, lq>ko nsuk A  
8- tfVy ,oa egRoiw.kZ fo’k;ksa ij Vhi Lo;a izLrqr djuk A  
9- fu/kkZfjr lkIrkfgd ,oa ekfld fjiksVZ Hkstuk A  
10- dk;kZy; }kjk rS;kj fd;s x;s izFke Vhi dh tkWp djuk fd mlesa iw.kZ rF; fn;s 
x;s gS ;k ugha rFkk mPpkf/kdkfj;ksa dks mDr laca/k esa viuh Vhdk o lq>ko nsuk A  

11- d{k esa izkIr Mkd dk forj.k djuk A  
12- izR;sd lIrkg esa vkod jftLVj dk fujh{k.k dj mlesa vius gLrk{kj djuk A  
13- vU; foHkkxksa @ d{kksa esa Hksth x;h ufLr;ksa vkSj i=ksa ds fo’k; esa Lej.k i= Hkstuk 
A  

14- yafcr izdj.kksa dh lkIrkfgd lwph cuckdj izLrqr djuk A  
15- lgk;d dh Mk;jh rFkk isfMax Qkby jftLVj dh tkWp djuk A  
16- lk/kkj.k i= O;ogkj dh LoPN izfr;ksa ij gLrk{kj djuk A  
17- fuikVk;s vkSj foyafcr izdj.kksa ds LVsVesaV  fHktokuk A  
18- ;g ns[kuk fd dksbZ fopkjh; i= ;k izdj.k fcuk dk;Zokgh fd;s NwV u tk;s A 
19- ;g ns[kuk fd dksbZ izdj.k foyafcr LVsVesaV esa n”kkZus ls rks ugha NwV u tk;s A  
20- bLisDlu fjiksVZ ij dk;Zokgh @ =qfV;ksa dks iwjk djuk A  
21- fjdkMZ ds fuf’Vhdj.k ds vkns”k nsuk A 



22- rhu o’kZ ls vf/kd le; dh vfHkysf[kd ufLr;ksa vfHkys[kkxkj esa fHktokuk A  
s 

 
 
 
 
 
in  dk uke  lgk;d xzsM+ & ,d  

Ikz”kkldh;  & 
foRrh; & 

 

vU;  
        lgk;d ds dk;Z{ks= dh Hkwfedk cM+h O;kid vkSj egRoiw.kZ gS A os “kkldh; ra= dh 
egRoiw.kZ dM+h gS ] D;ksafd dk;kZy; esa fopjk/khu i= izkIr gksus ds ckn izLrqr djus ls 
izdj.k dk vafre fujkdj.k gksrs rFkk vafre vkns”k tkjh gksus vkSj Qkby fjdkMZ gksus ij 
mudk lfØ; ;ksxnku jgrk gS A  
        fdlh Hkh izdj.k dks izLrqr djus ds iwoZ lacaf/kr lkexzh ,df=r djus ] rS;kj djus 
,oa izLrqr djus esa lrZdrk cjrkuk ftlls izdj.k ds fu.kZ; ij izfrdwy izHkko u IkM+s A  
        fdlh Hkh izdj.k dks izLrqr djus ls igys rF;ksa dh iwjh [kkstchu djuk ]ftlls 
lkekU; ]egRoiw.kZ ;k dfBu ekeyksa esa mPp Lrj ij “kh?kz fuiVkjk gks lds A  
         lgk;d dks vius fo’k; ls lacaf/kr vf/kfu;e ] fu;e ]mifu;e ]izfØ;k ]eSuqvYl] 
iwoksZnkgj.k ] foHkkxh; ifji= vkfn dk ckj & ckj v/;;u djrs jguk pkfg, A  
          fopkjk/khu ekeys esas ekax vkSj fo”ys’k.k djrs gq, fujkdj.k dh vksj ys tkrs 
gq, Vhi fy[kus dh dyk vius esa fodflr djuk A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
in  dk 
uke  

mPp Js.kh fyfid   

Ikz”kkldh;  
 

& 

foRrh; 
 

& 

 

vU; 
 

 

1- izdj.k ls lacaf/kr lgh rF;ksa dk o.kZuk djuk tks fjdkMZ ls lR;kfir djus ij lgh 
Ikk;s tk;s A  

2- izdj.k ds iwoZ bfrgkl ls lacaf/kr dksbZ Hkh rF; ugha NksM+uk A  
3- izdj.k esa xyr rF;ksa ds o.kZu ij /;ku vkdf’kZr djuk A  
4- tgkW vko”;d gks] fo’k; ls lacaf/kr dkuwu fu;e ] izpfyr izFkk ;k izfØ;kvksa dh 
vksj vf/kdkjh dk /;ku vkdf’kZr djuk A  

5- izdj.kksa esa uhfr fo’k;d iwoZ fu.kZ; ]rF; ;k lkaf[;dh tkudkjh miyC/k djkuk A  
6- var esa fu.kZ; ysus ds fy;s vko”;d leLr fcUnqvksa fopkjk/khu izdj.kksa dks izdk”k 
esa ykuk A  

7- Vhi laf{kIr ] ljy  o lqcks/k Hkk’kk es fy[kuk A  
8- fofHkUu vlaxr ekeyksa dks ,d gh izdj.k esa fuiVkjk ugha djuk ftlls iz”uk/khu 
ekeys dk fuiVkjk ljyrk ls gks lds A  

9- i= izkIr gksrs gh mlesa of.kZr layXu i= rqjUr psd djuk ,oa xqe”kqnk layXu i=ksa 
dks izkIr djus gsrq Rofjr dk;Zokgh djuk A  

10- ,d gh fo’k; ij iwoZ ls uLrh miyC/k gksus ij mlh fo’k; dh nwljh Qkby ugha 
[kksyuk A  

11- ;fn fdlh ,d gh Qkby ij ,d ls vf/kd fcUnqvksa ;k ekeyksa dks izLrqr fd;k x;k 
gks vkSj O;fDrxr ekeyksa dh tkWp gksdj izR;sd fo’k; esa vkns”k gks pqdsa gksa rks ;g 
ns[kuk fd dksbZ fcUnq fcuk dk;Zokgh ds NwV u tkos A Ik`Fkd fo’k;kas ds mnkgj.k 
ysdj izdj.k vkxs c<+kuk A  

12- cgqr iqqjkus vkSj tfVy izdj.kksa dh rFkk ea=h ifj’kn ] eq[;ea=h ,oa foHkkxh; ea=h dks 
izLrqr gksus okys izdj.kksa dh la{ksfidk ds vafre iSjk esa fu.kZ; ;k vkns’k ds fy;s fcUnq 
Li’V djuk A  

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

in  dk 
uke  

fuEu Js.kh fyfid  

Ikz”kkldh;  
 

& 

foRrh; 
 

& 

 

vU; 
 

 

1- vuqHkkx esa vkbZ Mkd ysuk ,oa v/kh{kd dks izLrqr djuk A  
2- v/kh{kd }kjk vafdr Mkd dks iath jftLVj esa p<+kdj lacaf/kr mPp Js.kh fyfid @ 
lgk;d dks nsuk A  

3- Hkkjr “kklu ls izkIr i=ksa dks yky L;kgh ls vken jftLVj esa p<+kuk A  
4- Ikzfro’kZ u;k vkod jftLVj cukuk A  
5- fyfidksa }kjk izLrqr Qkbyksa dks Qkby jftLVj esa vkoktkgh djuk A  
6- fo/kku lHkk iz”uksa dk vyx jftLVj j[kuk A  
7- yafcr izdj.kksa dh lkIrkfgd lwph rS;kj djuk A  
8- nwljs foHkkxksa esa Hksth xbZ Qkbyksa dh ekfld lwph cukuk A  
9- tkjh fd;s dkxtksa dks tkod jftLVj esa vafdr djuk A  
10- LoPN izfr;kW ]izk:iksa ,oa Vhiksa ds Vad.k dk;Z rRdky djuk A ftl fnu tks dk;Z 
vkaofVr fd;k tkos mls mlh fnu iwjk djuk ,oa izfrfnu de ls de 500 ykbu 
Vkbi djuk A  

11- VkbfiLV ds :Ik esa dk;Zjr fuEu Js.kh fyfid dks ,d dk;Z iqfLrdk j[kuk pkfg, 
ftlesa izR;d fnu ds fnukad “kh’kZ ds vUrxZr lkj.kh :Ik esa dksVs ij j[kk djsa A  

12- tkod fyfid ds :Ik esa fu/kkZfjr fuxZe jftLVj ] fVfdV ys[kk jftLVj rFkk 
LFkkuh; Mkd iqLrd j[kuk  

13- fuxZeu jftLVj rFkk fVfdV ys[kk jftLVj dh tkWp v/kh{kd ls fu;fer :Ik ls 
djokuk A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
in  dk uke  LVsuks @ “kh?kz ys[kd   

Ikz”kkldh;  
 

& 

foRrh; 
 

& 

 

vU; 
 

 

1- lEc) vf/kdkjh }kjk lkSais x;s dk;Z le;kof/k esa lEikfnr djuk A  
2- vf/kdkjh  dks le; lle; ij gksus okyh cSBdksa ls voxr djkuk ] le; ls 
mifLFkr gksus gsrq ;kn fnykuk ,oa cSBd laca/kh tkudkjh cSBd iath esa vafdr 
djuk A  

3- vf/kdkjh ls lEc) d{kksa dh ufLr;ksa gsrq jftLVj iath dk fu/kkZj.k dj ufLr;ka 
;Fkk vknsf”kr LFkku ij Hkstuk A  

4- vf/kdkjh }kjk fn;s x;s vkys[k le; ij Vad.k dj izLrqr djuk A  
5- nwjHkk’k ij e`nq Hkk’kk dk mi;ksx djuk A  
6- vf/kdkjh dh vuqifLFkfr esa vkus okys nwjHkk’kksa dh tkudkjh ls vf/kdkjh ds 
mifLFkr gksus ij voxr djkuk A 

7- nwjHkk’k iath dk fu/kkZj.k djuk A  
8- vf/kdkjh dk vkoafVr okgu dh ykWxcqd rkrkjh[k fy[kh tkdj fjdkMZ esa j[kuk A  
9- egRoiw.kZ ufLr;ksa ds laca/k esa iw.kZ ltxrk ,oa xksiuh; cuk;s j[kuk A  
10- egRoiw.kZ ifji=ksa dh uLrh dk la/kkj.k djuk A  
11- vf/kdkjh dh O;fDrxr uLrh dk la/kkj.k djuk A  

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy & 3 
d`R;ksa ,oa fuokZgu gsrq fu;e ] fofu;e] vuqns”k ] 

funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k 



esU;qvy Øekad & 3 
4-1 yksd izkf/kdj.k vFkok mlds vf/kdkfj;ksa ,oa dfeZ;ksa }kjk vius d`R;ksa ds fuokZgu ds 

fy, 
        /kkfjr rFkk iz;ksx fd;s tkus okys fu;e] fofu;e ] vuqns”k ] funsZf”kdk vkSj vfHkys[k  
       dh lwph fuEu izk:Ik ij izLrqr djk,a ¼ ;g lwpuk izR;sd vfHkys[k ds fy;s Ik`Fkd ls  
       izLrqr djs ½ 
 
vfHkys[k dk uke                                       vfHkys[k dk izdkj  
 
 
 e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 ,oa  vf/kfu;e @ fu;e  
  e-iz- lgdkjh lfefr fu;e 1962 
 
 
 
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
 lgdkjh laLFkkvksa ds iath;u ] fu;eu ] fu;a=.k ]vads{k.k ]fuokZpu ]Ik;Zos{k.k ] fookn ] 
vihy ] vijk/k ,oa 'kkfLr;kW ds laca/k esa vf/kfu;e @ fu;e  
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                      irk % e-iz-jkT; lgdkjh la?k  
                                                  bZ 8 @ 77 “kkgiqjk Hkksiky vkSj  
                                                     vU; lHkh ykW cqd LVkslZ  
                                                   nwjHkk’k % 2725518 ] 2726160 
                                             bZ esy rajya sanghbpl @ yahoo. co.in. 
 

                                                                                                    vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½            fu/kkZfjr ewY;  
 
uksV %& mDr ds vfrfjDr ;g yk cqd fMiks ij fu/kkZfjr ewY; esa foØ; gsrq miyC/k gS a       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
vfHkys[k dk uke                                            vfHkys[k dk izdkj   
 
 
  
e/;izns”k Lok;Rr lgdkfjrk vf/kfu;e 1999 vf/kfu;e  
 
 
izns”k esa ,slh lgdkfjrk ftUgsa “kklu }kjk vkfFkZd lgk;rk izkIr ugha gksrh ] dks xfBr djus ] 
fu;eu ] fu;a=.k ] vads{k.k ] fuokZpu ]Ik;Zos{k.k ] fookn ] vihy ] vijk/k ] “kkfLr;ksa ds laca/k 
esa vf/kfu;e A bl vf/kfu;e esa iathd`r lgdkfjrkvksa ij iath;d dk fu;a=.k U;wure gS A  
 
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                        irk % e-iz-jkT; lgdkjh la?k  
                                                   bZ 8 @ 77 “kkgiqjk Hkksiky vkSj  
                                                   vU; lHkh ykW cqd LVkslZ  
                                                   nwjHkk’k % 2725518 ] 2726160 
                                                bZ esy rajya sanghbpl @ yahoo. co.in. 
 

                                                                                                    vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½            fu/kkZfjr ewY;  
 
uksV %& mDr ds vfrfjDr ;g yk cqd fMiks ij fu/kkZfjr ewY; esa foØ; gsrq miyC/k gS a  
       
 
 
 

vfHkys[k dk uke                                            vfHkys[k dk izdkj   
e-iz-jkT; lgdkjh d`f’k vkSj xzkeh.k fodkl cSad  vf/kfu;e  
vf/kfu;e 2000 ,oa fu;e 2001 
 
izns”k esa lgdkjh d`f’k vkSj xzkeh.k fodkl cSadksa ds lapkyu @ _.ki=ksa dk fuxZeu] foRr 
iks’k.k ] _.k forj.k ]olwyh ds laca/k esa vf/kfu;e  
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh           irk % e-iz-jkT; lgdkjh 
d`f’k 
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                       vkSj xzkeh.k fodkl cSad  Hkksiky                           
                                                   nwjHkk’k % 2725518 ] 2726160 
                                                          QsDl  5295850 
                                                bZ esy rajya sanghbpl @ yahoo. co.in. 
 



                                                                                                    vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½              fu/kkZfjr ewY;  
 
 
 vfHkys[k dk uke                                             vfHkys[k dk izdkj   
 
 
e/;izns”k foRr vf/kdkj iqfLrdk 1995 fu;e  
 
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
izns”k esa fofHkUu foHkkxksa ds fofHkUu Lrj ds vf/kdkfj;ksa dk izR;k;ksftr foRrh; vf/kdkjksa ds 
laca/k esa  
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                          irk % lapkyd dks’k ,oa ys[kk  
                                                      nwjHkk’k %  
                                                      QsDl       
                                                      bZ esy                                                                                                    
vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
uksV %& mDr ds vfrfjDr ;g ykW cqd fMiks ij foØ; gsrq miyC/k gS A  
 
 
vfHkys[k dk uke                                            vfHkys[k dk izdkj  
 
 
 
  e/;izns”k flfoy lsok oxhZdj.k ,oa fu;a=.k  
    fu;e  fu;e  
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
izns”k esa “kkldh; dk;kZy;ksa esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa @ deZpkfj;ksa ds fu;a=.k gsrq “kklu }kjk 
cuk;s x;s fu;e  A 
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                           irk % lkekU; iz”kklu foHkkx 
] 
                                                                cYyHk Hkou Hkksiky  
                                                         nwjHkk’k %  
                                                          QsDl       



                                                     bZ esy                                                                                                    
vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
uksV %& mDr ds vfrfjDr ;g ykW cqd fMiks ij foØ; gsrq miyC/k gS A  
   

 
 
vfHkys[k dk uke                                            vfHkys[k dk izdkj  
 
 
  vads{k.k esU;qvy Hkkx 01 ,oa 02                           ifji=  
 
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
         lgdkjh laLFkkvksa ds vads{k.k dh izfØ;k rFkk vads{k.k Qhl ] vads{k.k oxhZdj.k vkfn 
ds laca/k esa iath;d lgdkjh laLFkkvksa }kjk tkjh ifji=ksa dk laxzg A  
 
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                          irk % e-iz-jkT; lgdkjh la?k   
                                                     nwjHkk’k % 2725518 ] 2726160 
                                                     QsDl    2726160     
                                                     bZ esy                                                                                                    
vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
 

 
vfHkys[k dk uke                                           vfHkys[k dk izdkj   
 
 
  vU; fu;e @ funsZ”k  ifji=   
 
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
1 iath;d dk;kZy; }kjk le; & le; ij tkjh ifji= A  
2 ukckMZ ,oa fjt+cZ cSad }kjk lgdkjh cSadksa ,oa lk[k lgdkjh laLFkkvksa }kjk le; le; 
ij tkjh ifji= aA 

3 jk’Vªh; lgdkjh fodkl fuxe }kjk tkjh le; le; ij tkjh ifji= A 
4 e-iz-“kklu ] lkekU; iz”kklu foHkkx ,oa foRr foHkkx }kjk deZpkjh @ vf/kdkfj;ksa ds 
laca/k esa tkjh ifji= A  

5 e-iz-“kklu [kk| foHkkx ] d`f’k foHkkx ]lgdkfjrk foHkkx }kjk le; le; ij tkjh 



ifji= A 
  

 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \                
                                                         irk    dk;kZy; iath;d  
                                                               lgdkjh laLFkk,sa e-iz-                                                         
                                                        nwjHkk’k % 2725518 ] 2726160 
                                                          QsDl    2726160     
                                                 bZ esy rajya sanghbpl @ yahoo.co.in                                                                                                 
vU;  
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
mDr ds vfrfjDr ;g ykW cqd fMiks ij foØ; gsrq miyC/k gS A  
 
lgdkjh laLFkkvksa ds lsok fu;e ,oa mifu;e ,oa vU; fu;e  
e-iz-d`f’k vk/kkj izoZrj ,oa izdhZ.ku vf/kfu;e  

 
  

 
 
 
 
 
 
 

vfHkys[k dk uke                                            vfHkys[k dk izdkj   
 
 
 lgdkjh laLFkkvksa ds mifu;e  
 ,oa lsok ,oa vU; fu;e  fu;e  
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
         lgdkjh laLFkkvksa ds dk;Z lapkyu ds laca/k esa iath;du ds le; fu/kkZfjr mifu;e 
,oa lgdkjh laLFkkvksa ds deZpkfj;ksa ds laca/k esa laLFkkokj iath;d }kjk cuk;s x;s lsok fu;e 
@ iath;d }kjk lgdkjh laLFkk ds  gsrq okgu fu;e lapkydksa ds ;k=k fu;e vkfn Hkh 
fu/kkZfjr fd;s x;s gS A   
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS \             irk % dk;kZy; iath;d  lgdkjh laLFkk,sa e-iz-  
                                         nwjHkk’k % 2551234 
                                         QsDl  2551134     
                                         bZ esy    Commcop @ sancharnet.in 
 



                                                                                 commcoop @mp.nic.in   

                                                                                                    vU;  
 
 
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k                          fu/kkZfjr ewY; 
ij                    
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
mDr ds vfrfjDr ;g ykW cqd fMiks ij foØ; gsrq miyC/k gS A  

 
 
 
 
 

vfHkys[k dk uke                                           vfHkys[k dk izdkj   
 
 
   deZpkjh ;k=k HkRRkk @ esMhdy HkRrk @ 
   vodk”k fu;e @ vU; fu;e  fu;e  
 
 
vfHkys[k dk laf{kIr ifjp; %& 
   “kkldh; deZpkfj;ksa ds ;k= HkRrk @ esMhdy HkRrk @ vodk”k vkfn ds laca/k esa e-iz- 
“kklu foRr ,oa lkekU; iz”kklu foHkkx }kjk tkjh funZs”k dk laxzg A  
 
fu;e fofu;e vuqns”k ] funsZf”kdk  vkSj vfHkys[k dh  
izfr dgkW ls izkIr dj ldrs gS           irk % dk;kZy; iath;d lgdkjh laLFkk,sa e-iz-  
                                                         nwjHkk’k % 2551234 
                                                          QsDl  2551134     
                                     bZ esy    Commcop @ sancharnet.in 
                                                                                             commcoop @mp.nic.in   

                                                                                                    vU;  
 
 
 
fu;e ]fofu;e ]vuqns”k ]funsZf”kdk vkSj vfHkys[k                         fu/kkZfjr ewY; 
ij  
dh izfr dks izkIr djus dk “kqYd  ¼;fn dksbZ gks ½ 
 
uksV %& mDr ds vfrfjDr ;g ykW cqd fMiks ij foØ; gsrq miyC/k gS A  
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 4 
uhfr fu/kkZj.k o dk;kZUo;u ds lEcU/k esa turk ;k 
tu & izfrfuf/k ls ijke”kZ ds fy;s cuk;h x;h 

O;oLFkk dk fooj.k 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  Øekad & 4 
 
uhfr fu/kkZj.k gsrq  
 5-1  D;k yksd izkf/kdj.k }kjk uhfr fu/kkZj.k ds laca/k esa turk ;k tu  
      izfrfuf/k dh ijke”kZ @ Hkkxhnkjh dk dksbZ izko/kku gS \ 
       
 
      iath;d dk;kZy; ds Lrj ij uhfr fu/kkZj.k ds laca/k esa turk ;k 
      tu izfrfuf/k;ksa dh ijke”kZ @ Hkkxhnkjh dk dksbZ izko/kku ugha gS 
A  
 
 
5-2 D;k yksd izkf/kdj.k }kjk uhfr ds dk;kZUo;u ds laca/k esa turk ;k 
      tu izfrfuf/k @ dh  ijke”kZ @ Hkkxhnkjh  dk  dksbZ izko/kku gS 
\  
      ;fn gS rks  O;oLFkk dk fooj.k bl izk:Ik esa izLrqr djsa A 
 
 
               th ugha   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

eSuqvy & 5 
yksd izkf/kdkjh ds ikl ;k muds fu;a=.k esa miyC/k 

nLrkostksa dk izoxksZ ds vuqlkj fooj.k 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 

eSuqvy  Øekad & 5 
 

 6-1 yksd izkf/kdj.k ds ikl miyC/k “kkldh; nLrkostksa dh tkudkjh  
 
Ø-la- izoxZ  nLrkost  dk uke ,oa 

,d iafDr eas ifjp;  
nLrkost izkIr djus 
ds fy, izfØ;k  

/kkjd @ 
fu;a=.kk/khu 

     
 

      LFkkiuk “kk[kk  
 
Ø-la- izoxZ  nLrkost  dk uke 

,oa ,d iafDr eas 
ifjp;  

nLrkost izkIr djus 
ds fy, izfØ;k  

/kkjd @ 
fu;a=.kk/khu 

1 fu;qfDr vkns”k dh izfr fu;qfDr vkns”k  vkosnu i= izLrqr 
djus ij  

iath;d] 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-
iz- 

2 IknksUufr vkns”k  inksUufr vkns”k  vkosnu i= izLrqr 
djus ij  

iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-



iz- 
3 LFkkukarj.k vkns”k  LFkkukarj.k vkns”k  vkosnu Ik= izLrqr 

djus ij  
iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-
iz- 

4 ØeksUufr vkns”k  ØekasUufr vkns”k  ik=rk /kkj.k djus 
ij  

iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-
iz- 

5 LFkkbZdj.k ] ofj’Brk dk 
fu/kkZfj.k  

LFkkbZdj.k ] 
ofj’Brk dk 
fu/kkZj.k 

ik=rk /kkj.k djus 
ij  

iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-
iz- 

6 f'kdk;r @foHkkxh; tkWp  f'kdk;r @ 
foHkkxh; tkWp  

vkosnu i= izLrqr 
djus ij  

fu.kZ; ds 
fcUnqvksa dk 
lkjka”k S 

 
 
 

vU; “kk[kk;sa  
 
Øekad izoxZ  nLrkost dk uke ,oa ,d 

ifä esa ifjp;  
nLrkost izkIr djus 
ds fy, izfØ;k  

/kkjd @ fu;a=.kk/khuh  

1 uLrh  jkT; @ ftyk fodkl 
cSadksa ds lsok fu;e  

fu/kkZfjr izfØ;k 
vuqlkj  

Lkk[k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 02½ 

2 uLrh jkT; @ ftyk fodkl 
cSadks a dk LVkfQx iSVuZ  

 Lkk[k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 02½ 

3  jkT; @ ftyk fodkl 
cSadksa dh mifof/k;ka  

 fof/k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 03½ 

4  jkT; @ftyk fodkl 
cSadksa dh f”kdk;rsa  

 f'kdk;r d{k ¼lgk;d 
xzsM+ 03½ 

5  jkT; @ftyk fodkl 
cSadksa ds okgu Ø; foØ; 
ckcr~  

 lk[k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 02½ 

6  jkT;@ftyk fodkl cSad 
Hkou fuekZ.k @ Ø; 
foØ;  

 lk[k d{k ¼lgk;d xzsM+ 
½ 

7  foRrh; @ ctVh; @ 
;kstuk laca/kh  

 ys[kk  @ ;kstuk d{k           
¼ lgk;d xzsM+ 02½ 

9  ekuuh; mPp U;k;ky; 
tcyiqj ]bUnkSj ] 
Xokfy;j dh fofo/k 

 fof/k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 03½ 



;kfpdk  
10  ekuuh; lgdkjh 

vf/kdj.k Hkksiky ds 
izdj.k @ jkT; rFkk 
ftyk fodkl cSadksa ls 
lacaf/kr izdj.k  

 fof/k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ ½ 

11  UkckMZ ds fn”kk funsZ”k 
laca/kh ifji= 

 lk[k d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 02½ 

12  iath;d lgdkjh laLFkk,sa 
e-iz- }kjk tkjh ifji= @ 
funsZ”k  

 lkekU; d{k ¼ lgk;d 
xzsM+ 03½ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Yks[kk “kk[kk  
 
Øekad izoxZ  nLrkost dk uke ,oa 

,d ifä esa ifjp;  
nLrkost izkIr 
djus ds fy, 
izfØ;k  

/kkjd @ fu;a=.kk/khuh  

1 jftLVj  ds'k cqd   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
2  fcy jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
3  Pksd jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
4  vufMojlZ  jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
5  Mªk¶V jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
6  ,DukystesV jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
7  pkyku jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
8  pkyku jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
9  Vsªtjh Vksdu jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
10 jftLVj  budeVsDl jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
11  buoasLVhds'ku @,Mkd 

Dyse  
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

12  Vh-,- ¼ Vwj ½ jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
13  Vh-,- ¼LFkkukarj ij½ 

jft- 
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

14  Vh-,- ¼Vsªfuax ½ jftVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 



15  esMhdy fjvEcjlZesaV 
jftLVj  

 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

16  esMhdy psd jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
17  isa'ku jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
18  ilZuy  ystj 

¼vkQhZlj½ 
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

19  ctV  jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
20 jftLVj Tkh-vkbZ-,l-@,Q-ch-,Q 

jftLVj 
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

21  Mªk¶V jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
22  ilZuy jftLVj ¼LVkQ½  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
23  ,fj;lZ jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
24  Tkh-ih-,Q- @ Mh-ih-,Q 

jftLVj 
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

25  Oghdy ,e-lh-,-@ dkj 
,Mokl jftLVj 

 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

26  ,p-ch-,-,Mokl jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
27  Tkh-ih-,Q- @ Mh-ih-,Q- 

,Mokl jftLVj  
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

28  Tkh-ih-,Q-@ Mh-ih-,Q- 
Qkbu isesaV  

 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

29  daVatsalh  jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
30  esMhdy fjvEcjlZesaV 

jftLVj  
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

31  esMhdy psd jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
32  esMhdy ,M+okl jftLVj  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
33  isafMx vkfMV isjk ,-th-

,e-ih- 
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

34 jftLVj  
Qvykbtj 
Q.M 

ds'k cqd  QVykbtj 
Q.M  

 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

35  Iks fcy ,M+okl jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
36  ,Q-Mh-vkj- jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
37  psd jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
38  ystj  ,Q-,Q-  ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
39 jftLVj  ,p-ch-,- @ ,e-lh-,- 

,Mokl jftLVj  
 ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 

40  ilZuy jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
41  ctV jftLVj   ys[kk d{k ¼lgk-xzsM+ 03 ½ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 6 
cksMZ ] ifj’knksa ] lfefr;ksa ,oa vU; fudk;ksa dk fooj.k 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

esU;qvy Øekad & 06 
 

1- laca) laLFkk dk uke          &     Lkgdkfjrk foHkkx dh ijke”kZnk=h lfefr  
2- laca) laLFkk dk izdkj        & lfefr  
3- laca) laLFkk dk laf{kIr ifjp; &  e-iz-fo/kku lHkk lgdkfjrk foHkkx ds dk;Zdykiksa 

ds laca/k esa ijke”kZ nsus ds fy, fo/kkulHkk v/;{k 
}kjk ukekafdr fo/kk;dksa dh lfefr A lgdkfjrk 
ea=h bl lfefr ds v/;{k gksrs gS A  

4- laca/k laLFkk dh Hkwfedk        & Ikjke”kZnk=h  
5- Lo:Ik ,oa orZeku lnL;      & ekuuh; ea=h  e-iz-“kklu lgdkfjrk foHkkx  

1- ekuuh; Jh HkDr iky flga fo/kk;d  
2- ekuuh; Jh oa”khyky tkVo fo/kk;d  
3- ekuuh; Jh gfjpj.k frokjh fo/kk;d  
4- ekuuh; Jh eqUukflag ujofj;k fo/kk;d  
5- ekuuh; Jh “kkafryky ?kobZ fo/kk;d  

6- eq[; vf/kdkjh dk uke       & lfpo  lgdkfjrk @ iath;d lgdkjh laLFkk,sa  
7- eq[;k dk;kZy; ,oa jkT;ksa ds irs & Ik`Fkd dk;kZy; ugha gS A  
8- cSBd dh vko`fr              &  3 ekg esa ,d ckj  
9- D;k cSBd esa turk Hkkx ys ldrh  
   gS                           & 

ugha  

10-D;k cSBd dk dk;Zo`Rr rS;kj fd;k  
   tkrk gS                    & 

th gkW  



 
11- D;k cSBd dk  dk;ZòRr turk 
izkIr dj ldrh gS vxj gkW rks izfØ;k  

ugha  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
7]1-2 
 
1- laca) laLFkk dk uke                %& deZpkjh ijke”kZnk=h lfefr  
2- laca) laLFkk dk izdkj               %& lfefr  
3- lac) laLFkk dk laf{kIr ifjp;       %& lkekU; iz”kklu foHkkx ds funsZ”k ds 

vraxZr foHkkxk/;{k ,oa ftyk Lrj ij 
deZpkfj;ksa dh leL;kvksa ds Rofjr fujkdj.k 
gsrq deZpkfj;ksa ds fofHkUu ekU;rkizkIr 
laxBuksa dh izfrfuf/k;ksa dh lfefr  

4- laca) laLFkk dh Hkwfedk             %&  ijke'kZnk=h  
5- Lo:Ik ,oa orZeku lnL;           %& Ekq[;ky; Lrj ij & foHkkxk/;{k  

ftyk  Lrj ij  & ftyk izeq[k  
ekU;rk izkIr deZpkjh laxBuksa ds izfrfuf/k  

6- eq[; vf/kdkjh dk uke             %& foHkkxk/;{k @ ftyk izeq[k  
7- eq[; dk;kZy; ,oa jkT;ksa ds irs     %& Ik`Fkd ls dk;kZy; ugha gS A  
8- cSBd dh vko`fr                   %& 3 ekg esa ,d ckj  
9- D;k cSBd esa turk Hkkx ys ldrh gS %& ugha  
10-D;k cSBd dk dk;Zo`Rr rS;kj fd;k tkrk 
 gS                               %& 

Tkh gkW  

11- D;k cSBd dk dk;ZòRr turk izkIr dj 
ldrh gS vxj gkW rks izfØ;k dk fooj.k nsaA  

Ukgha A  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

EkSuqvy & 7 
Ykksd lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke ] inuke ,oa vU; 

fof”kf’V;kW 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

esU;qvy Øekad & 7 
 
foHkkxh; vihysUV vFkkZjVh  
 

nwjHkk"k  
 

Ø dk;kZ- uke in ,lVh
Mh 

dk;kZ
y;  

fuokl 

   

1- la;qDr 
iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa lkxj  

Jh iznhi 
uh[kjk  

la;qDr 
iath;d  

07582 223509 & &  xksikyxat 
lkxj  

 
 
Ykksd lwpuk vf/kdkfj;ksa dh lwph  
 

nwjHkk"k  
 

Ø dk;kZ- uke in  

dk;kZ
y;  

fuokl 

   



1- vk;qDr 
lgdkfjrk 
,oa  
iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa e-iz-
Hkksiky  

Jh vfuy 
“kekZ   

vij 
iath;d  

0755 255151
3 

& &   

 
 
 
lgk;d Ykksd lwpuk vf/kdkfj;ksa dh lwph  
 

nwjHkk"k  
 

     

dk;kZy;  fuokl 

   

1- la;qDr 
iath;d 
lgdkjh 
laLFkk,sa 
lkxj  

Jh th- 
,l- 
vkfB;k   

vads-
vf/k 
dkjh 
lkxj  

07582 223509 & &   

 
 
 
 
 

 
 

eSuqvy & 8 
 
 

fu.kZ; ysusa dh izfØ;k 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

esU;qvy Øekad & 8 
fu.kZ; ysusa dh izfØ;k 

9-1 fdlh fo’k; ij fu.kZ; ysus ds fy, izfØ;k  
v- “kkldh; deZpkfj;ksa ds lsok laca/kh izdj.k %& “kkldh; deZpkfj;ksa ds lsok laca/kh 

izdj.k dk fujkdj.k foHkkxh; lsok fu;e @flfoy lsok oxhZdj.k ,oa fu;a=.k 
fu;eksa @vk/kkjHkwr fu;eksa @ lkekU; izz”kklu ] foRr foHkkx }kjk le; &le; 
ij tkjh funsZ”kksa ds vUrxZr fd;k tkrk gS A  

c- Lkgdkjh laLFkkvksa lsa lacaf/kr fo’k;ksa ij e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 e-iz-
lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1962 lacaf/kr lgdkjh lfefr dh mifof/k;ksa ] cSafdax 
,oa lk[k laLFkkvksa ds laca/k esa ukckMZ ,oa fjt+cZ cSad ds fn”kkfunsZ”kksa rFkk e-iz-
“kklu lgdkfjrk d`f’k [kk| foHkkx }kjk le; & le; ij tkjh funsZ”kksa ds 
varxZr fu.kZ; fy, tkrs gS A  



l- Lgdkjh laLFkkvksa dks foRrh; lgk;rk @va”kiwWth vuqnku vkfn ds izdj.kksa esa e-
iz-“kklu ds Lohd`r ctV ,oa ;kstuk ds izko/kku ,oa foRr foHkkx }kjk tkjh 
funsZ”kksa ds vUrxZr dk;Zokgh dh tkrh gS A  

n- mijksDrkuqlkj v ] c ] ,oa l ds vUrxZr dk;kZy; esa vkosnu i= @ izLrko 
@izdj.k izkIr gksus ij dk;kZy;hu izfØ;k ds vUrxZr mDr vkosnu i= @ 
izfØ;k ij lEcfU/kr “kk[kk }kjk fu/kkZfjr fu;eksa @ funsZ”kksa ds vUrxZr ijh{k.k 
fd;k tkrk gS rnqijkUr l{ke vf/kdkjh }kjk fu.kZ; fy;k tkrk gS A fu.kZ; ysus 
dh izfØ;k ds pSuy 9-4 pkVZ }kjk Li’V fd;k tkrk gS A  
 

9-2 fy;s x;s fu.kZ; turk rd igqWpkus dh O;oLFkk  
 O;fDr fo”ks’k vkosnd ls lacaf/kr fu.kZ; lacaf/kr dks i= }kjk voxr djk;k 

tkrk gS A foHkkx }kjk tu lkekU; ls lacaf/kr fo’k;ksa ij fy;s x;s fu.kZ; foHkkx 
}kjk izsl foKfIr;kW tkjh dj v[kckj @ lekpkj pSuy ds ek/;e ls turk rd 
igqWpk;s tkrs gS A  

 
 
9-4 fofHkUu Lrj ij fdu vf/kdkfj;ksa dh laLrqrh fu.kZ; ds fy, izkIr dh tkrh gS A 
dk;Zokgh lsok laca/kh izdj.kksa esa  
 
 
 
 
 
 
 

¼ ftyk Lrj ij ½ 
lacaf/kr d{k fyfid }kjk izLrqfrdj.k 

 
¯ 
 

eq[; fyfid 
 
¯ 
 

ftyk vf/kdkjh 
¼la;qDr @ mi @ lgk;d iath;d 

 



lgdkjh laLFkkvksa lsa lacaf/kr izdj.k %&  ¼ ftyk Lrj ij ½ 
 

lgdkjh laLFkkvksa ls izkIr izLrko 
¯ 

lacaf/kr fyfid @ d{k lgk;d 
¯ 

ofj’B lgdkjh fujh{kd ¼ lkekU; ½ 
¯ 

ftyk vf/kdkjh 
¼ la;qDr @ mi @ lgk;d iath;d ½ 

fof/kd izdj.kksa ds laca/k esa 
vf/koDrkvksa }kjk izdj.kksa dk izLrqrhdj.k 

¯ 
jhM+j 
¯ 

lacaf/kr vf/kdkjh 
 
 
9-5 vafre fu.kZ; gksus ds fy, izkf/kd`r vf/kdkjh %& 

ftyk Lrj ij dk;kZy; izeq[k ;k vf/kfu;e esa izR;k;ksftr vf/kdkjh  
 
 
 
9-6 eqq[; fo’k; ftl ij yksd izkf/kdkj }kjk fu.kZ; fy;k tkrk gS %& 
 
¼1½    lgdkjh laLFkkvksa dk iath;u  
 
 Øe la[;k % 1 
 
1- fo’k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 

tkuk gS                     %& 
iath;u  
 
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks %& e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 1960 
,oa fu;e 1962 rFkk fofHkUu izdkj 
dh laLFkkvksa ds xBu gsrq iath;d 
}kjk le;&le; ij tkjh funsZ”k  



}kjk le;&le; ij tkjh funsZ”k  
 

3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k        %& bPNqd O;fDr;ksa }kjk vkosnu A l{ke 
vf/kdkjh }kjk laxBd dh fu;qfDr 
@ laxBd izfrosnu @ dk;kZy; 
Lrj ij ijh{k.k @ l{ke vf/kdkjh 
}kjk iath;u  
 

4- fu.kZ.k ysus esa “kkfey vf/kdkjh ds 
inuke                     %& 

Lkgk;d @ mi @ la;qDr iath;d  
 
 

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh 
laidZ lwpuk                %& 

dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh 
laLFkk,sa lkxj xksikyxat lkxj Qksu 
Uka- 223509 
 

6- fu.kZ; ds fo:) dgkW vihy djsa 
%& 

e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e esa 
izko/kku vuqlkj  
 

 
 
Øe- la[;k % 2 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& vads{k.k  
 
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks  %& e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 
1960 ,oa fu;e 1962 vads{k.k 
esuqvy Hkkx 01 o 2 
 

3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& Lk{ke vf/kdkjh }kjk vads{k.k dk;Z 
dh vkacVu @ lacaf/kr deZpkjh 
}kjk laLFkk ds fjdkMZ @ foRrh; 
i=dksa dh vads{k.k @ vads{k.k Vhi 
dh l{ke vf/kdkjh dks izLrqfr @ 
dk;kZy; Lrj ij ijh{k.k @ 
vads{k.k Vhi lgdkjh @vads{k.k 
Qhl dh x.kuk lacaf/kr laLFkk dks 
Vhi izs’k.k @ laLFkk }kjk 
le;kof/k esa vads{k.k vkifRr;ksa dk 



le;kof/k esa vads{k.k vkifRr;ksa dk 
ikyu izfrosnu vads{k.k ds vfHker 
lfgr l{ke vf/kdkjh dks izLrqr 
djuk @ vads{k.k Qhl tek 
djkuk @ ikyu izfrosnu dk 
ijh{k.k ,oa dk;Zokgh le{k 
vf/kdkjh ds }kjk A  
 

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh %& vf/kfu;e ds vuqlkj l{ke 
vf/kdkjh @ la;qDr iath;d @ 
lgk;d iath;d vads{k.k  
 

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh  %& dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh 
laLFkk,sa xksiky xat lkxj Qksu 
uacj 223509 
 

6- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds 
izko/kku vuqlkj A 
 

 
 
Øe- la[;k % 3 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& fuokZpu  
 
 
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks  %& e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 
1960 ,oa fu;e 1962 rFkk fuokZpu 
ekxZnf”kZdk  
 
 

3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& fuokZpu M~;w gksus ds 90 fnu ds 
vanj fjDr in laLFkk }kjk l{ke 
vf/kdkjh  }kjk fuokZpu vf/kdkjh 
dh fu;qfDr @ fuokZpu dk;ZØe 
tkjh @ fuokZpu dk;ZØe ds 
vuqlkj fuokZpu dh izfØ;k iw.kZ 
djkuk @ iw.kZ gksus ij l{ke 



djkuk @ iw.kZ gksus ij l{ke 
vf/kdkjh dks voxr djkuk A  
 

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh %& l{ke vf/kdkjh @ lgk;d @ mi 
@ la;qDr iath;d  
 
 

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh  %& dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh 
laLFkk,sa xksiky xat lkxj Qksu 
uacj 223509 
 
 

6- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds 
izko/kku vuqlkj A 
 
 

 
 
 
 
Øe- la[;k % 4 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& lgdkjh laLFkkvksa vkfFkZd lgk;rk 
dh Lohd`fr dk fu.kZ; fy;k tkuk 
A  
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks  %& e-iz-“kklu }kjk lgdkfjrk foHkkx 
ds fy, Lohd`r fofHkUu ;kstukvksa 
ds funsZ”k foRr foHkkx }kjk tkjh 
funsZ”k ] foRrh; vf/kdkj iqfLrdk 
]95 

3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& lgdkfjrk foHkkx ds fy, Lohd`r 
;kstuk ds varxZr laLFkkvksa }kjk 
;kstukvksa ds fy, izLrko dh 
izLrqfr l{ke vf/kdkjh }kjk ctV 
vkoaVu ds @ ik=rk ds vk/kkj ij 
jkf”k dh Lohd`fr @ Lohd`fr 
vuqlkj dks’kky; esa vkgj.k ,oa 



vuqlkj dks’kky; esa vkgj.k ,oa 
laLFkkvksa ds Hkqxrku @ dfri; 
;kstukvksa ds fy, muls lacaf/kr 
“kh’kZ lgdkjh laLFkk,sa  izLrkoksa dks 
,dtkbZ dj iath;d dks izLrqr 
djrh gSa bldh Lohd`r jkf”k,d 
tkbZ :Ik ls Lohd`r dh tkrh gS 
vkSj “kh’kZ la[;k izLrko vuqlkj 
lacaf/kr laLFkkvksa dks jkf”k nsrh gS  
 

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh %& lacaf/kr ftyk izeq[k @ lacaf/kr 
“kh’kZ laLFkk ds izcU/k lapkyd  @ 
iath;d  

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh  %& dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh 
laLFkk,sa lkxj @ lacaf/kr “kh’kZ 
laLFkk ds izcU/k lapkyd  

6- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& Lkfpo ] lgdkfjrk foHkkx ] e-iz- 
“kklu  
 

 
 
Øe- la[;k % 5 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& ifjlekiu  
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks  %& e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 
1960 ,oa fu;e 1962 iath;d 
}kjk tkjh fn”kk funsZ”k  
 

3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& vads{k.k @ fujh{k.k Vhi esa laLFkk 
ds vdk;Z”khy gksus @ ;k ftu 
mís”;ksa ds fy, xfBr dh x;h Fkh 
mudk dk;Z u djus @ ;k lekIr 
gks tkus ds ds vk/kkj ij l{ke 
vf/kdkjh }kjk laaLFkk dks dkj.k 
crkvks lwpuk i= ] laLFkk }kjk 
tckc izLrqr gksus ij ijh{k.k @ 
lquokbZ esa volj larq’V u gksus 
ij l{ke vf/kdkjh }kjk 



ij l{ke vf/kdkjh }kjk 
ifjlekid dh fu;qfDr A 
ifjlekid }kjk laLFkk dh 
lEifRr;ksa @ nkf;Roksa dk 
;qfDr;qDr fujkdj.k @l{ke 
vf/kdkjh dks vafre izfrosnu dh 
izLrqfr@ izfrosnu dk ijh{k.k @ 
l{ke vf/kdkjh }kjk larq’V gksus 
ij iath;u fujLrh A  
 

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh %& vads{k.k @ fujh{k.kdRkkZ vf/kdkjh 
@ l{ke vf/kdkjh ] ifjlekid A 

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh  %& dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh 
laLFkk,sa xksiky xat lkxj Qksu 
uacj 223509 

6- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e ds 
izko/kku vuqlkj A 

1 vuq”kklukRed dk;Zokgh  
2 laLFkkvksa ds fo:) vf/kfu;e ds vUrxZr dk;Zokgh @ fu.kZ;  
3 laLFkkvksa ds fo:) vf/kfu;e ds vUrxZr vuqefr @ Lohd`fr  
 

Øe- la[;k % 6 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& foHkkxh; vf/kdkfj;ksa ds fo:) 
vuq”kklukRed dk;Zokgh  
 
 

2- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& vfu;ferrkvksa dh tkudkjh 
feyus ij lacaf/kr vf/kdkjh @ 
deZpkjh dks mDr fu;eksa ds 
izko/kkuksa ds varxZr dkj.k crkvksa 
lwpuk i= tkjh dj fu/kkZfjr 
le;kof/k esa mRrj ekaxk tkrk ] 
mRrj larks’ktud u ik;s tkus 
ij foHkkxh; tkWp izkjEHk dj nh 
tkrh gS A tkWp vf/kdkjh ] 
izLrqrdrkZ vf/kdkjh dh fu;qfDr 
gksrh gS A lacaf/kr dks viuk i



gksrh gS A lacaf/kr dks viuk i{k 
izLrqr djus dk volj fn;k tkrk 
gS A tkWp vf/kdkjh }kjk izfrosnu 
izLrqr fd;k tkrk ] bldh izfr 
lacaf/kr vf/kdkjh dks iznku dj 
mRrj ekaxk tkrk gS A O;fDr 
lquokbZ dk volj fn;k tkrk gS 
A rF;ksa ds vk/kkj ij leqfpr 
fu.kZ; fy;k tkrk gS A  
 

3- fu.kZ; ysus esa lacaf/kr vf/kdkjh  %& lsok HkrhZ fu;eksa ds vuqlkj 
fu;qfDr izkf/kdkjh A  
 

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh dh 
lEidZ lwpuk A 

%& lacaf/kr dk;kZy;  
 
 

5- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& iath;d @ “kklu  
 
 
 

 
 

Øe- la[;k % 7 
 
1- fo"k; ftlds laca/k esa fu.kZ; fy;k 
tkuk gS   

%& lgdkjh laLFkkvksa ds fo:) 
vf/kfu;e ds vUrxZr dk;Zokgh 
@ fu.kZ;  
 
 

2- fn'kk funsZ”k ;fn dksbZ gks rks  %& e-iz-lgdkjh lfefr vf/kfu;e 
1960  
e-iz- lgdkjh lfefr fu;e 1962 
e-iz- Lok;Rr lgdkfjrk 
vf/kfu;e 1999 
,oa laLFkkvksa ds mifu;e  
 
 



3- fu.kZ; ysus dh izfØ;k  %& lgdkjh laLFkkvksa ds lapkyd 
e.My }kjk vf/kfu;e @ fu;e 
@ mifu;e esa of.kZr izko/kkuksa 
dk mYya?ku djus dh tkudkjh 
izkIr gksus ij mUgsa dkj.k crkvksa 
lwpuk i= tkjh dj fu/kkZfjr 
le;kof/k esa mRrj ekaxk tkrk gS 
A mlds ckn lquokbZ dk volj 
fn;k tkrk gS mRrj 
vlarks’ktud gksus ij vf/kfu;e 
dh /kkjkvksa ds rgr~ dk;Zokgh dh 
tkrh gSA  

4- fu.kZ; ysus esa “kkfey vf/kdkjh %& le{k vf/kdkjh ¼ lgk;d @ mi 
@la;qDr iath;d  

5- fu.kZ; esa “kkfey vf/kdkfj;ksa dh  %& dk;kZy; la;qDr iath;d 
lgdkjh laLFkk,sa xksiky xat 
lkxj Qksu uacj 223509 

6- fu.kZ; ds fo:) dgka vihy  %& e-iz- lgdkjh lfefr vf/kfu;e 
ds izko/kku vuqlkj A 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EkSuqvy & 9 
 

vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dh funsZf”kdk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



EkSuqvy Øekad & 9 
dk;kZy; la;qDr iath;d lgdkjh laLFkk,sa lkxj laHkkx lkxj  

vf/kdkfj;ksa @ deZpkfj;ksa dh lwph 
nwjHkk’k 

 
Ø uke inuke ,l Vh 

Mh 
dk;kZ- fuokl  

fuokl dk irk 

1 Jh iznhi uh[kjk  la;qDr 
vk;qDr 
lgdkfjrk  

07582 223509 9425011461 U;w dkyksuh 
lkxj  

2 Jh th- ,l- 
vkfB;k   

vads{k.k 
vf/kdkjh  

07582 223509 9926543239 nhun;ky 
uxj uxj 
edjksfu;k 

3 Jh ih-,l- [kqjkuk  lgdkjh 
fujh{kd  

07582 223509 8085130465  

4 dq- izkph tSu  lgdkjh 
fujh{kd  

07582 223509 9424676047 dVjk cktkj 
lkxj  

5 Jh izdk’k dksjh   ‘kh?kzys[kd 07582 223509 9406515356 inekdj uxj 
lkxj  

6 Jh /kuhjke 
jSdokj  

lgk;d 
xzsM& 2 

07582 223509 9630944876 xksiky xat 
lkxj  

7 Jherh eerk usek lgk;d 
xzsM& 2 

07582 223509 07582262287 gfjflagxksj 
uxj 
edjksfu;k 

8 Jh ckjs yky  
iVSy 

lgk;d 
xzsM&3  

07582 223509 8085806256 frydxat 
lkxj  

9 Jherh dqlqe tSu lgk;d 
xzsM& 3 

07582 223509  tSu eafnj ds 
ikl pdjk 
?kkV lkxj 

10 Jhjke xksiky n{k  nQrjh  07582 223509 9039508693 oS’kkyh uxj 
lkxj   

11 Jh jkelhax 
jSdokj 

Hk`R; 07582 223509 8827837491 iqjO;km Vksjh 
jkuhiqjk 
lkxj  

12 Jh uUnfd’kksj 
tkVo 

Hk`R; 07582 223509 9755553893 14 eqgky 
dsaV lkxj  

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy & 10 
 

izR;sd vf/kdkjh vkSj deZpkjh }kjk ekfld 
ikfjJfed vkSj mlds fu/kkZj.k dh Ik)fr 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



esuqvy Øekad & 10 
dk;kZy; mi iath;d lgdkjh laLFkk,sa lkxj esa inLFk vf/kdkjh vkSj 
deZpkjh }kjk ekfld ikfjJfed vkSj mlds fu/kkZj.k dh i)fr 

Ø- uke  vf/kdkjh @ 
deZpkjh  

in  ekfld 
ikfjJfe
d  

Ikfj
rksf’
kd 
HkRr
k  

ikfjJfed 
fu/kkZj.k dh 
i)fr  

1 Jh iznhi uh[kjk  la;qDr vk;qDr 

lgdkfjrk  

55448 & “kklu dsfu;ekuqlkj  

2 Jh th- ,l- vkfB;k  vads{k.k vf/kdkjh  32892  “kklu dsfu;ekuqlkj  

3 Jh ih-,l- [kqjkuk  lgdkjh fujh{kd  23298  “kklu dsfu;ekuqlkj  

4 Dq- izkph tSu  lgdkjh fujh{kd  16422  “kklu dsfu;ekuqlkj  

5 Jh izdk’k dksjh   ‘kh?kzys[kd 17466  “kklu dsfu;ekuqlkj  

6 Jh /kuhjke jSdokj  lgk;d xzsM& 2 20125  “kklu dsfu;ekuqlkj  

7 Jherh eerk usek lgk;d xzsM& 2 21102  “kklu dsfu;ekuqlkj  

8 Jh ckjs yky  iVSy lgk;d xzsM&3  14188  “kklu dsfu;ekuqlkj  

9 Jherh dqlqe tSu lgk;d xzsM& 3 13896  “kklu dsfu;ekuqlkj  

10 Jhjke xksiky n{k   nQrjh  14954  “kklu dsfu;ekuqlkj  

11 Jh jkelhax jSdokj Hk`R; 12888  “kklu dsfu;ekuqlkj  

12 Jh uUnfd’kksj 

tkVo 

Hk`R; 12666  “kklu dsfu;ekuqlkj  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

eSuqvy  &  11 
 
 

izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV 
¼lHkh ;kstukvksa ] O;; izLrkoksa rFkk /ku forj.k dh lwpuk ½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
esaU;wvy Øekad & 11 

izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV 
 

dk;kZy; la;qDr  iath;d lgdkjh laLFkk,sa lkxj laHkkx lkxj  
v?;k; 12 ¼ esU;qvy  & 11 ½ 

 
ctV  dh tkudkjh o’kZ 2011&2012 
                                                                ¼ vkadMs gtkjks esa ½ 
Ø- en  IkzLrkfor ctV  Lohd`r 

ctV 
“kklu }kjk 
iznr fdLr  

dqy O;;  

1 2 3 4 5 6 
 11 osru  001 osru  1900000  
  003 eagxkbZ HkRrk   855000  
  006 edku HkkM+k HkRrk  40000  
  008 vU; HkRrs   20000  
  009 fpfdRlk O;; izfrfiwfrZ   5000  
  011 R;ksgkj vfxze  4000  
  013 vukt vfxze   8000  
  028- xzsM   is   425000  
  12 etnwjh  2000  
 21 ;k=k 

HkRrk  
001 ;k=k HkRrk nkSjs vkfn  50000  

  002 LFkkukUrj.k ij  0  
  003 izf’k{k.k ij  0  
 22 dk;kZy; 

O;;  
001 Mkd ,oa rkj O;;   3000  

  002 nwjHkk”k   10000  
  003 QuhZpj ,oa dk;kZy; 

midj.k  
 1000  

  004 iqLrdsa ,oa fu;r dkyhu 
if=dk;sa  

 1000  

  005 fotyh ,oa ty izHkkj  10000  
  006 ofnZ;ka   3000  
  007 ys[ku lkexzh ,oa QkeZ   3000  
  008 vU; vkdfLed O;;   2000  
  011fdjk;k eglwy ,oa dj  60000  
 33 vuqj{k.k 

dk;Z  
002 e’khu ,oa midj.k vuq-  1000  

     
 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 12 
 

vuqnku @ jkt lgk;rk dk;ZØeksa  fØ;kUou dh jhfr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

vuqnku @ jkt lgk;rk dk;ZØeksa  fØ;kUou dh jhfr 
Tkkudkjh fujad gS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
sss 
 
 

A 
 
 
 
 

eSuqvy & 13 
 

fj;k;rksa ] vuqKki=ksa rFkk izkf/kdkjksa ds izkfIrdrkZvks 
ds laca/k esa fooj.k  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bl dk;kZy; Lrj ls fdlh izdkj dh fj;k;rsa vuqKk i= 
rFkk izkf/kdkj tkjh ugha fd;s tkrs 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
sss 

 
 
 
 

eSuqvy & 14 
 

d`R;ksa ds fuoZgu ds fy;s LFkkfir ekud @ fu;e 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

esuqvy  Øekad &14 



 
d`R;ksa ds fuoZgu ds fy;s LFkkfir ekud  @ fu;e 
 
eq[;ky; Lrj ij  izHkkjh  fuiVkjs 

dh 
le; 
lhek  

1&f”kdk;rksa ij dk;Zokgh  
 

2&lgdkjh laLFkkvksa dk 
iath;u 
 
 

 
ftyk Lrj ij  
 

1&f”kdk;rksa ij dk;Zokgh  
 
 

2&lgdkjh laLFkkvksa dk 
iath;u 
 
   

lacaf/kr d{k izHkkjh 
 ¼vij @ la;qDr iath;d a½ 
lacaf/kr d{k izHkkjh 
 ¼vij @ la;qDr iath;d a½ 
 
 
izHkkjh vf/kdkjh 
 
dk;kZy; izeq[k 
 ¼mi @ lgk;d iath;d½ 
 
lacaf/kr vf/kdkjh dks vf/kdkjksa 
dk izR;k;kstu gSA  
¼&;Fkk&izkFk- laLFkkvksa ds fy;s & 
lgk- iath- lgdkjh laLFkk,sa ½  
 
foi.ku] x`gfuekZ.k vkfn ds fy;s 
mi iath- lg- laLFkk;s 
 
,d ls vf/kd dk;Z {sk= ds fy;s 
la;qDr iath;d 
lgdkjh laLFkk,sa  

90fnu 
 
90fnu 
 
 
 
fuiVkjs 
dh 
le; 
lhek  
60 fnu 
 
 
90 fnu 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy & 15 
 

bySDVªkfud :Ik ls miyC/k lwpuk;sa 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

esU;qvy & 15 
 

bysDVªkfud :Ik ls miyC/k lwpuk;ssa 
 

¼ lHkh foHkkxksa dh dkeu csc lkbV gS ftlesa lgdkfjrk 
foHkkx dk fyad miyC/k gS A tkudkjh dks ,u-vkbZ-lh  dh 
osc lkbV mp nic.in ij ns[kk tk ldrk gS A  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 16 
 

lwpuk izkIr djus ds fy, ukxfjdksa dks miyC/k 
lqfo/kkvksa dk fooj.k 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
esU;qvy Øekad & 16 

 
17-1 lwpukvksa dks turk rd igqWpkus ds fy;s foHkkx }kjk dh xbZ 
O;oLFkk dk fooj.k %& 
 
1 iqLrdky;  
2 lwpuk iVy  
3 vfHkys[kksa dk fujh{k.k  
4 nLrkostksa dh izfr izkIr djus dh O;oLFkk  
5 foHkkxh; esU;qvy  
6 foHkkx dh osclkbV  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

eSuqvy  & 17 
 

vU; mi;ksxh tkudkfj;kW 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
eSU;qvy Øekad & 17 

 
lwpuk & izkIr djus gsrq vkosnu dk izk:Ik 

 
izfr]  
  lwpuk vf/kdkjh  
  dk;kZy; -----------------------------------  
  ftyk lkxj  
 
fo"k; %& lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr ----------------- laca/k esa lwpuk izkIr djus gsrq vkosnu   
 
1 vkosnd dk uke  %&  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
 
2 iwjk irk @ bZ&esy@ QSDl  ftl ij tkudkjh iszf"kr dh tkuk gS %& &&&&&&&- 
 
3 nwjHkk’k Øekad  %& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
 
4 vkosnu nsus dk fnukad %& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
 
5 dk;kZy; dk uke  %&   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
 
6 pkgh x;h tkudkjh dk fooj.k %& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
 
7 D;k pkgrs gS udy           %& &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&- 
fujh{k.k @ fjdkMZ fujh{k.k  
fjdkMZ dh izekf.kr izfr@ izekf.kr uewuk  
 

8 vkosnu ds lkFk vnk fd;s tkus okys izkslsl Qhl :Ik;s 10 @& uxn @ LVkEi  ¼ ch-
ih-,y lwph ds lnL; dks ns; ugha ½ 

 
9 D;k vkosnd xjhch dh js[kk ds uhps gS vFkok ugha & gkW @ ugha  
;fn gkW rks ch-ih-,y- lwph dk vuqØekad  
 
 

gLrk{kj ] vkosnu drkZ  
 

Vhi %&  
;fn vkosnd }kjk Mkd ls vkosnu izsf’kr djrk gS rks vkosnu i= ij :- 10 @& dk 

uku T;wfMf”k;y LVkEi pLik djrs gq, Lo;a dk irk vafdr djrs gq, vko”;d jkf”k dk 
Mkd fVfdV yxk fyQkQk layXu izsf’kr djsa A  
 



 
 
 

 
Ikkorh 

1 vkosnu izkIr gksus dk fnukad %& 
 
2 vkosnudrkZ dks okafNr tkudkjh izkIr djus ds laca/k esa vfxze dk;Zokgh gsrq 
mifLFkr gksus dk fnukad %& 

 
 
3 lacaf/kr “kk[kk @ vf/kdkjh tgkW ls tkudkjh miyC/k gksxh %& 
 
 
¼ yksd lwpuk vf/kdkjh @ lgk;d yksd lwpuk vf/kdkjh }kjk izkf/kd`r ½ 
 
 
fnukad %& 
 

izkIrdrkZ ds gLrk{kj  
inuke ¼ jcj lhy½ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Lkwpuk u nsus o vihy djus ds laca/k esa ukxfjd ds vf/kdkj ,oa vihy 

djus dh izfØ;k 
 
1 lwpuk izkIr djus ds fy, & Lo;a vkosnu nsosa A 
 
2 vkosnu i= fganh @ vaxzsth Hkk’kk esa gks A  
 
3 ;fn lwpuk pkgus okyk Ik<+k fy[kk ugha gS rks mlls vkosnu izkIr djus esa lwpuk 
vf/kdkjh Lo;a lg;ksx djsaxsa A  

 
4 ekaxh x;h lwpuk nsus dh vf/kdre vof/k 30 fnu gS A  
 
5 ;fn lwpuk fdlh r`rh; i{k dks nsuh gS rks vkifRr;kW vkeaf=r dh  tkosxhA  bl gsrq 
vf/kdre vof/k 10 fnu rd c<+k;h tk ldsxh A  

 
6 ;fn dksbZ lwpuk ugha  nh tk ldrh gS rks blds fy, lwpuk vf/kdkjh dks ldkj.k 
vkns”k ikfjr djuk gksxk A bl vkns”k dh vihy dgkW gksxh mldk mYys[k Hkh 
vkns”k esa fd;k tkosxk A  

 
7 ;fn dksbZ lwpuk le;kof/k esa ugha nh tkrh vkSj dksbZ ldkj.k vkns”k Hkh ikfjr ugha 
fd;k tkrk rks bldk vk”k; gksxk & lwpuk nsus ls badkj A  

 
8 fu/kkZfjr le;kof/k esa tkudkjh izkIr u gksus dh n”kk esa esU;qvy Øekad esa n”kkZ;s x;s 
vihyh; vf/kdkjh ds le{k vihy nk;j djuk gksxh %&              vihy nk;j 
djrs le; lwpuk vf/kdkjh dks fn;s x;s vkosnu ] mldh izkIrh jlhn @ lwpuk 
vf/kdkjh }kjk fn;s x;s vkns”k ¼ ;fn dksbZ fn;k x;k gks ½ dks vihy vkosnu ds lkFk 
layXu dj izLrqr fd;k tkosxk A ftlls vihy vkosnu dk fujkdj.k lqxerk ls gks 
lds A vihy 30 fnu dh  vof/k esa dh tk ldsxh rFkk vihyh; vf/kdkjh dks vihy 
izkIrh ds 30 fnu esa bl fu.kZ; djuk gS A 

 
9 lwpuk ds vf/kdkj ds rgr f}rh; vihy dsUnz @ jkT; lwpuk vf/kdj.k dks dh tk 
ldsxh tks izFke vihy ds fujkdj.k ds 90 fnu dh vof/k esa gksxh A  

 
10 lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr ekaxh x;h lwpuk u nsus dkj.k izekf.kr djus dk nkf;Ro 
lwpuk vf/kdkjh dk gS A  

 
 
 
 
 
 



 
yksd izkf/kdj.k esa gksus okys iath;u 

18-5 lgdkjh laLFkkvksa dk iath;u  
iath;u dk mís”; %& Ykksdrkaf=d lk/ku ds :Ik esa ikjLifjd lgk;rk ij vk/kfjr 

lgdkjh laLFkkvksa dk xBu muds lkekftd vkfFkZd fodkl 
dks lqfuf”pr djus ds fy, A  

vkosnu dh ik=rk  %& Tkks O;fDr @ laLFkk @ lfefr e-iz- lgdkjh lfefr 
vf/kfu;e dh /kkjk 19 ¼1½ esa lnL;rk gsrq of.kZr ;ksX;rkvksa 
dks /kkj.k djrsa gksa A laLFkk ds xBu gsrq U;wure 10 lnL;ksa 
gsrq ik= vkosndksa dk vkosnu vko”;d gS A  

vkosnu djus ds fy, 
dgkW@ fdlls laidZ djsa 

%& vkosnu djus ds fy, ftys ds la;qDr @ mi @ lgk;d 
iath;d dk;kZy; vFkok ,d laHkkx ls vf/kd dk;Z{ks= dh 
lfefr ds xBu ds fy, iath;d @ vij iath;d eq[;ky; 
ls lEidZ fd;k tk ldrk gS A 

vkosnu  “kqYd  
vkosnu izk:Ik  

%& 
%& 

fujad  
¼ izk:Ik , @ d fu;e 4 dk mifu;e ½ 
vkosnu gsrq izk:Ik fu;r gS fd ftyk lgdkjh la?k @ jkT; 
lgdkjh la?k ls izkIr fd;s tk ldrs gSA  

layXuksa dh lwph  %& 1- laxBu izfrosnu  
2- lnL;ksa dh izFke cSBd dk dk;Zokgh fooj.k  
3- mifof/k;kW & pkj izfr;kW  
4- lnL;ksa dh fu/kkZfjr izk:Ik esa lwph  
5- va”k iwWth lgdkjh cSad esa tek djus dh jlhn  

laXyuksa ds izk:Ik  %& fu/kkZfjr vkosnu i= ds izk:Ik ds lkFk ftyk lgdkjh 
la?k @ jkT; lgdkjh la?k ls izkIr fd;s tk ldrsa gSA 

vkosnu dh izfØ;k rFkk 
vkosnu ds ckn yksd 
izkf/kdj.k esa gksus okyh 
izfØ;k  

%& 20 O;fDr;ksa dh vksj ls ,d vkosnu A  
iath;d @ la;qDr @mi @ lgk;d iath;d dks 
izLrqr fd;k tkrk gS A ftlesa lfefr xfBr djus dh 
bPNk O;Dr gksrh gS bl vkosnu ds vk/kkj ij iath;d 
@ la;qDr @ mi @ lgk;d iath;d }kjk laxBd 
fu;qqDr fd;k tkrk gS A ;s laLFkk ds xBu dh 
vkSipkfjdrk,a iw.kZ djrk gS rFkk viuh fjikVZ ds lkFk 
iath;u izLrko l{ke vf/kdkjh dks izLrqr djrk gS A 
l{ke vf/kdkjh }kjk izLrko dk ijh{k.k vius v/khuLFk 
vf/kdkjh }kjk djk;k tkrk gS A iw.kZ gksus ij iath;u 
fd;k tkrk gS A  

izHkkoh jgus dh lhek  
uohuhdj.k dh izfØ;k  

 
%& 
%& 

laLFkk  ds iath;u fujLr gksus rd A  
uohuhdj.k vko”;d ugha gS  

 


